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Do desejo à culpa, da compaixão à vingança, livro apresenta estudo que aponta as motivações que levam a mulher ao sexo
Os aspectos que definem a escolha do parceiro, o desafio do orgasmo, a euforia da paixão em contraste com a monotonia do amor são alguns dos pontos em destaque na obra
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A atração é o principal motivo que leva as mulheres ao sexo. É o que aponta estudo inédito publicado em Por Que As Mulheres Fazem Sexo, novo livro da Editora Cultrix. A obra apresenta uma pesquisa conduzida pela internet entre junho de 2006 e abril de 2009, cujo objetivo foi compreender as motivações sexuais femininas. O estudo reuniu mais de mil mulheres com idades entre 18 e 86 anos, das mais diferentes classes sociais e de diversas nações, entre elas, Estados Unidos, Canadá, Alemanha, França, Bélgica, Austrália, Nova Zelândia, Israel e China. 
Contatos frequentes e familiaridade podem contribuir positivamente para a atração sexual, afinal, quanto mais presentes estiverem as pessoas envolvidas, mais positiva será a resposta. A troca de olhares e o contato visual são considerados chaves para o início de um relacionamento. Ao lado da familiaridade, outros fatores podem potencializar a vontade sexual feminina. O odor é um deles. Sabe-se hoje que a intensidade do olfato feminino atinge ponto alto no período de ovulação. O odor pode determinar a escolha do parceiro e a frequência das relações sexuais. Traços faciais, altura, beleza, tom de voz e personalidade estão entre as inúmeras razões para a atração sexual.

Novas descobertas

Didático, o livro esclarece as mais diferentes dúvidas femininas sobre sexo, tudo amparado por estudos de institutos renomados. Depoimentos das mulheres participantes da pesquisa com descrições detalhadas de encontros sexuais reais legitimam os temas tratados. Entre os assuntos abordados estão polêmicas como orgasmo e masturbação, novas descobertas sobre a penetração e o ponto G, insatisfação sexual, contrastes entre amor e paixão, sentimentos que provocam verdadeiro tumulto emocional marcado pela euforia, excitação e contentamento. 

As alterações hormonais, que podem mudar radicalmente o desejo sexual feminino também ganham páginas no livro. As mudanças causadas pela gravidez, entre elas, as expectativas, a ansiedade do casal, a intensidade dos enjôos, a perturbação do sono, entre outras questões, são responsáveis pelas alterações da libido e do humor da mulher. A fronteira entre sexo desejado e imposto também está presente no livro, onde os autores exploram desde o sexo como consequência do uso de drogas, até o resultado de um estupro e a violência sexual.
Entre as dúvidas esclarecidas em Por que as Mulheres Fazem Sexo, estão questões intrigantes como o por que as mulheres desejam certas habilidades em um parceiro ou não aceitam outras. As táticas que elas utilizam para atrair os parceiros, ou ainda, por que elas misturam amor e sexo. E para a surpresa dos autores, a boa notícia é que o sexo foi considerado pela maioria das mulheres muito prazeroso e o responsável por sensações de excitação, conexão e amor.
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