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Novo livro de Debbie Ford mostra como entender a ação do efeito sombra
Obra ensina a tornar a Sombra uma aliada na busca pelo desenvolvimento pessoal
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Todos possuem uma Sombra. Um dos mais famosos princípios de Carl Jung, a Sombra é tudo o que não queremos ser, mas somos. É a parte de nossa personalidade que lutamos para não mostrar aos outros. Escondida, ela age contra a própria pessoa por meio de atos de autosabotagem. Quando é aceita e compreendida, a Sombra torna-se uma poderosa aliada na busca pela plenitude. Um dos lançamentos da Editora Cultrix, a obra Como Entender o Efeito Sombra em sua Vida: Por que Pessoas Boas Fazem Coisas Ruins, de Debbie Ford – autora best-seller, que alcançou o número 1 da lista do New York Times com O lado sombrio dos buscadores da Luz – é essencial para reconhecer e entender esta batalha que se ocorre no interior de cada pessoa. 
As manchetes estão repletas de pessoas boas que se desviaram do caminho. Elas aparecem nos jornais da TV, nas primeiras páginas dos jornais e espalhadas por todas as publicações jornalísticas. A despeito das boas intenções, “pessoas boas” são capazes de fazer coisas horríveis, muitas vezes sem nem mesmo entender o porquê. Em Como Entender o Efeito Sombra em sua Vida: Por que Pessoas Boas Fazem Coisas Ruins, Debbie Ford oferece ao leitor as ferramentas para curar a cisão entre as trevas e a luz, uma espécie de Dr. Jekyll e Mr. Hyde que todas as pessoas possuem dentro de si. Segundo a autora, a convivência harmoniosa entre estes dois lados – a aceitação de que as pessoas são boas e ruins, fortes e fracas, brilihantes e obtusas – é o segredo para para fazer escolhas melhores. 

Começando pelo o que a autora chama de “Efeito Bola de Praia” – o modo como emoções suprimidas eventualmente emergem para a superfície – o livro examina as origens do comportamento autodestrutivo. Ao descrever a batalha sem fim entre o lado negro e o lado da luz e depois identificar os sinais de um potencial desastre, Debbie Ford ajuda o leitor a entender como as pessoas complicam a própria a vida que lutam tanto para construir. Ela então auxilia a reconhecer as diversas máscaras que as pessoas usam para proteger seu ego, como a Sedutora, a Vítima, o Valentão, o Cuca Fresca e o Solitário, entre outras. Entender tais máscaras e o que elas escondem é, segundo a autora, o caminho para que se enxergue além do superficial e acordar da negação. 

Debbie Ford mostra em Como Entender o Efeito Sombra em sua Vida: Por que Pessoas Boas Fazem Coisas Ruins que é através da sincera e objetiva autoanálise do comportamento,  da aceitação de seu “lado negro” e da eliminação da necessidade do “falso eu”, que se pode resolver a batalha que ocorre dentro de cada um. Dessa forma, a pessoa ganha coragem e confiança para ver as coisas exatamente como elas são, sem se enganar ou se iludir.

Debbie explica ainda que, ao harmonizar a cisão interior, todos são capazes de conquistar a paz. Não aprendendo novos truques e mais estratégias para esconder as imperfeições, mas aceitando um pouco mais as inseguranças, vergonhas, medos e vulnerabilidades. De acordo com a autora, este é o caminho para viver uma vida completa, agraciada pelas próprias experiências e problemas que antes a massacravam.  

Sobre a autora
Debbie Ford, autora do livro colocado em 1º lugar na lista dos mais vendidos nos Estados Unidos, O Lado Sombrio dos Buscadores da Luz, extrai sua percepção de profundos estudos sobre transformação pessoal e potencial humano. Trabalhou como terapeuta, professora, consultora e membro integrante do corpo docente do The Chopra Center for Well Being, em La Jolla, Califórnia. Formada pela Universidade JFK, graduou em Psicologia com especialização em Estudos da Consciência. Fundadora do The Ford Institute for Integrative Coaching, Ford uniu-se em maio de 2010 com Deepak Chopra e Marianne Williamson para lançar o best-seller O Efeito Sombra.
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