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Lançamento da psicóloga Patricia Gebrim oferece caminhos para a busca de uma vida mais saudável

Para a autora, a vida moderna exige que se faça escolhas conscientes, 
já que não é possível dar conta de tudo 
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Enquanto Escorre o Tempo – Pensamentos, Histórias e metáforas sobre a vida, livro que a Editora Pensamento lança em 2010, reúne temas que remetem à qualidade de vida, giram em torno da passagem do tempo e das exigências do dia a dia, como afirma a autora e terapeuta Patrícia Gebrim: “Os desafios da vida moderna são cada vez maiores. As necessidades ilusórias, geradas pelo comportamento consumista, aliadas à velocidade da informação provocam a sociedade a buscar padrões comportamental, estético e financeiro inatingíveis – comenta a especialista.

A autora utiliza exemplos reais que ajudam a compreender e a superar situações difíceis enfrentadas na rotina diária: “A ideia é que o leitor se sinta livre dentro da narrativa. Que busque atividades que proporcionem prazer, entenda que não é possível dar conta de tudo e comece a fazer escolhas conscientes. Na vida moderna, não existirá mais o momento pacífico no qual teremos as sensação de que todas as pendências estão resolvidas” – afirma Patrícia. 

Felicidade tem preço

Alcançar a tão cobiçada felicidade é o desafio universal. Entretanto, a obra salienta que para encontrar este caminho é necessário pagar um preço. Segundo autora, poucas pessoas tem a coragem necessária para se lançar a novos desafios. “ O mundo atual exige mais ousadia e atitude. É preciso sair da zona de conforto e compreender que a cada momento temos a oportunidade de viver e desfrutar a vida de maneira tranquila e feliz” - encerra a autora. 

Sobre a autora
Patricia Gebrim nasceu em São Paulo, graduou-se em Psicologia, formou-se como facilitadora de grupos de Pathwork e hoje atua como psicóloga clínica em seu próprio consultório, utilizando uma abordagem transpessoal. É autora de quatro livros; Palavra de Criança, já em sua oitava edição, Falando de Amor, Gente que Mora dentro da Gente e Jardim dos Anjos. 
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