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Técnicas avançadas de fertilização aliam-se a terapias cognitivas e alternativas no livro
Vencendo a dificuldade de engravidar
Conheça sua fertilidade, de que modo a medicina pode melhorá-la e 

como vencer a ansiedade
do Dr. Hilton José Pereira Cardim

 Estima-se que cerca de 20% dos casais sofram de algum tipo de infertilidade. Além da frustração, resultado de inúmeras tentativas malogradas, o casal passa por baixa auto-estima, estresse, ansiedade e depressão. Amigos e parentes cobram a vinda de um bebê enquanto o casal sente-se isolado nas festas, onde todos têm filhos. Vêm a irritação, a culpa, o medo. Diante de tantas tentativas sem sucesso, é comum que o casal infértil, subfértil ou estéril receba orientações duras e pouco esclarecedoras de profissionais da medicina. Una-se a isso a ausência de explicações claras e objetivas sobre a concepção, os fatores que causam infertilidade da mulher e do homem, e as diversas técnicas de fertilização disponíveis atualmente. 


Vencendo a dificuldade de engravidar, escrito pelo Dr. Hilton José Pereira Cardim e publicado pela editora Cultrix, é esclarecedor e aborda com sensibilidade a angústia sofrida pelo casal infértil. O autor não se satisfaz em abordar somente as técnicas de fertilização, caminho trilhado por tantos especialistas da área. Antes, é preciso explicar claramente como ocorre a fecundação, as principais causas de infertilidade e os tratamentos para curá-las. E vai além: mostra a importância de incorporar as terapias alternativas, como yoga e meditação, para que o casal consiga realizar o sonho de ter filhos.


A endometriose, doença que acomete de 6 a 10% das mulheres e é responsável por 40% dos casos de infertilidade feminina, merece no livro uma atenção especial. Causada pela proliferação de células endometriais (sangue menstrual) em local inadequado, a endometriose causa reação inflamatória e pode ser responsável pela diminuição da capacidade da fertilidade. O autor explica os sintomas e como é o tratamento. Vencendo a dificuldade de engravidar trata ainda de uma condição que tem alta incidência entre as mulheres: o abortamento habitual.

Uma vez exploradas as principais causas da infertilidade, o autor apresenta as armas para lutar contra ela: estimulação ovariana, inseminação artificial, fertilização in vitro, doação de gametas e pré-embriões, diagnóstico genético pré-implantacional, maturação in vitro. 


 Porém, para prosseguir lutando contra a dificuldade de engravidar, Dr. Hilton José mostra a importância de técnicas que vão além da medicina. Para combater o desânimo e a baixa auto-estima, o autor indica substituir os pensamentos pessimistas pelas respostas compensatórias, que ajudam o casal a ter tranqüilidade para seguir tentando. Para superar o medo e a culpa, grupos de autoajuda podem encorajar o casal. Para vencer o estresse e a ansiedade, acupuntura, meditação e métodos de relaxamento podem ser grandes aliados. Com exercícios de relaxamento e yoga, mulher e homem podem, com segurança e calma, persistir na busca pelo sonho de serem pais.

Vencendo a dificuldade de engravidar preocupa-se ainda em apontar caminhos para os casais que não podem pagar pelos tratamentos de fertilização.

Prefaciada pela jornalista e mestre em História da Ciência pela PUC-SP Claudia Colucci, a obra é dividida em 15 capítulos (além de glossário detalhado) acompanhados de sinopses de cada um deles abordando pontos, a saber: Como ocorre a gravidez; Fatores que causam a infertilidade da mulher: como avaliá-los?; Fator masculino; A endometriose; Estimulação ovariana; Inseminação artificial; Fertilização in vitro (FIV); Doação de gametas e pré-embriões; Diagnóstico genético pré-implantacional (PGD); Maturação in vitro (MIV); Abortamento habitual; Terapia cognitiva; A resposta do relaxamento; Vencendo a inimiga.
Definição de infertilidade, subfertilidade e esterilidade; incidência e freqüência do fator masculino e do fator feminino na incapacidade de engravidar; as reações mais freqüentes; como a reação de luta e fuga determina o estresse do casal infértil; os sentimentos mais comuns: medo, ansiedade, culpa, irritabilidade, depressão; a rotina desgastante do tratamento – são pontos de partida para a leitura desta obra, que, de forma clara, elucidativa e objetiva esclarece inúmeras dúvidas dos casais que pretendem ter filhos e encontram dificuldades.
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