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ANTIAGING: Beleza e juventude em qualquer idade

Os segredos da longevidade, da saúde e do bem-estar
Obra traz ao Brasil o moderno conceito que reúne saúde, beleza, rejuvenescimento e longevidade na medicina estética do futuro, pois, como afirma o autor, beleza e saúde são uma conquista.

Na vida moderna, todos querem ser mais bonitos. Mas isso só não basta: as pessoas querem sentir-se bem. E estes dois objetivos também não são tudo. Elas querem – ainda – parecer mais jovens e viver mais. Unir todas essas metas parecia impossível até agora. Mas a medicina estética evoluiu tanto no século XXI que hoje o sonho de viver bem e por mais tempo, com aparência jovem e bonita é possível. Agora todas essas metas andam de mãos dadas na medicina antiaging (antienvelhecimento).

O conceito por trás de tudo isso é o que o autor de Antiaging: Beleza e juventude em qualquer idade, o cirurgião plástico brasileiro radicado nos Estados Unidos, Dr. Alexandre de Souza, chama de “saúde otimizada” (do inglês, optimal health), uma idéia já popularizada na América do Norte, reconhecida como a medicina do futuro e que tem beneficiado todas as áreas médicas. Em sua base está uma especialidade nova e atual: a medicina antiaging, na qual saúde e beleza são tratadas de forma integrada. Afinal, como o autor enfatiza, na natureza e na sociedade humana uma pessoa saudável é uma pessoa bela. Foi somente na história moderna que os conceitos de saúde e beleza foram dissociados. Com a medicina antiaging, é possível alcançar saúde e beleza garantindo qualidade de vida. E o autor garante: saúde e beleza não são uma dádiva, e sim uma conquista.

Como argumenta o médico – respeitado cirurgião plástico no Brasil e nos Estado Unidos –, o século XXI não combina com a pura preocupação estética, aquele visual que não acompanha o cuidado com a saúde. Hoje, a beleza deve ser uma aliada do visual saudável. Para a medicina antiaging, agindo na saúde, a beleza aparece como resultado. “Não devemos regar a rosa, e sim a roseira”, afirma Dr. Alexandre. A medicina antiaging, no entanto, não é um nome novo para as antigas práticas da medicina preventiva. É um conceito revolucionário para a medicina, capaz de modificar a percepção de pacientes e médicos a respeito de como o tratamento da saúde e da estética garante os resultados planejados e a longevidade.


Antiaging traz para o Brasil essa novidade que está transformando a medicina estética no mundo: é possível utilizar medidas para aumentar a saúde e técnicas não invasivas para conseguir uma verdadeira cirurgia plástica “de dentro para fora”. O livro aborda os procedimentos estéticos correntes; desconstrói mitos sobre alimentação, saúde, envelhecimento e estética; fornece valiosas recomendações sobre exposição ao sol e cosméticos; tratamentos adequados e suas contra-indicações e, principalmente, demonstra – por sua vasta experiência clínica e sua longa jornada em pesquisas na área – como é possível aliar avançados procedimentos estéticos atuais não invasivos, alimentação equilibrada, exercício físico e cuidado com a saúde.

Nas páginas deste livro, o leitor brasileiro tem acesso a este conceito da medicina do futuro e descobre como é possível conquistar a beleza natural, ter uma aparência mais jovem, sentir-se bem e viver cada vez mais e melhor.
Sobre o autor: Médico e cirurgião plástico, Dr. Alexandre de Souza formou-se pela Faculdade de Ciências Médicas de Minas Gerais. Na seqüência, continuou sua formação com especialistas da cirurgia plástica nos Estados Unidos, na França e no Rio de Janeiro. Radicado nos Estados Unidos desde o final dos anos 1980, Dr. Alexandre de Souza concluiu seus estudos e especializações, fez residência em cirurgia geral no Medical Center de Delaware e no University Hospital Morgantow, na Virgínia Ocidental, onde também concluiu seu mestrado (cum laude) em medicina e cirurgia. Seu trabalho científico inclui artigos publicados em revistas médicas especializadas e apresentações sobre estética e cirurgia plástica em diversos países. Nos últimos anos, dedica-se à medicina antiaging e é o criador do programa MIPPS (em português, Procedimentos Minimamente Invasivos em Cirurgia Pástica). Foi o primeiro cirurgião plástico a tornar-se membro da Academia Americana de Medicina Antiaging e criou vários protocolos da área, tais como as técnicas de skin fitness e o Invisilift. Recebeu diversos prêmios no Brasil e nos Estados Unidos. Atualmente, divide seu tempo entre o Roane General Hospital, onde é chefe da Skin Care & Wound Healing Clinic, e a Surface Cosmetic and Antiaging Clinic, como diretor médico. Paralelamente à profissão, o médico esclarece dúvidas da população nas áreas de estética e cirurgia plástica no programa diário de rádio For Your Health. É autor de Beauty, Lux and Lasers – a 100-Year History of Facial Rejuvenation e Fabulously Beautiful You, publicados nos Estados Unidos.
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