




                                               

                                               [image: image1.jpg]EDITORA



                                               


Novo livro da Editora Alaúde reúne orientações sobre como

receber os amigos vegetarianos e mimá-los com pratos surpreendentes
Receitas inusitadas como a da trufa de berinjela e azeitona estão ao lado de valiosas orientações sobre como o anfitrião deve se planejar para receber bem   

[image: image1.jpg]A reunião entre amigos adeptos da culinária vegetariana ganha, a partir deste mês, um formidável ingrediente: o livro de gastronomia Festa Vegetariana, receba os amigos com classe e sabor. Publicada, no Brasil, pela Editora Alaúde, a obra foi escrita pela chef Célia Brooks Brown, uma das responsáveis pelo cardápio de celebridades como a estilista Stella McCartney.

Em Festa Vegetariana... Célia reúne 80 receitas deliciosas e sofisticadas para deixar a festa completa e inesquecível. Com ingredientes frescos, molhos encorpados e sabores marcantes, a chef coloca a culinária vegetariana em um novo patamar e sugere receitas capazes de aguçar o paladar dos convidados. 

Para garantir que a celebração seja sempre um momento especial, a autora incluiu alguns quitutes preparados a partir de ingredientes como peixes, ovos e queijos, prestigiando assim os adeptos de outros paladares. O livro traz ainda um guia completo de planejamento e preparação de festas vegetarianas, desde a questão da decoração, dos materiais e da preservação e estocagem dos alimentos até a preparação das receitas e sugestão de cardápio e acompanhamento.

Receitas que agradam a todos
Festa Vegetariana - receba os amigos com classe e sabor é dividido em nove capítulos ricamente ilustrados, com receitas agrupadas de acordo com cada tipo de evento. Se a ideia for receber um pequeno grupo de amigos para apreciar uma bebida, por exemplo, a surpresa gastronômica fica por conta dos canapés e petiscos sugeridos logo no primeiro capítulo. Entre as iguarias estão as trufas de berinjela e azeitonas. Para preparar as “bolinhas” que, segundo Celia, “quase flutuam no prato de tão leves”, o anfitrião vai precisar de migalhas de pão adormecido, ovos, alho, além, é claro, de berinjelas e azeitonas sem caroço picadas. “O segredo é servir as trufas assim que saem do forno”, ensina.

Para um prato principal uma das sugestões da chef é o nhoque de batata-doce com molho dolcelatte. “A batata-doce pode ser substituída por batata comum ou mandioca e o dolcelatte, um tipo de queijo de sabor adocicado, é o “pulo do gato” que deixa o prato diferente e sofisticado. A receita rende entre quatro e seis porções. Outra receita apetitosa é o gratinado de abóbora e alho. “É um prato incrível que sempre agrada a todos” - defende a culinarista.  

Sempre muito almejadas em reuniões e eventos as sobremesas merecem atenção especial. “Elas são o grand finale”, aponta Celia. Ela ensina que, em coquetéis, bastam alguns docinhos ao final da noite para “injetar o estímulo do açúcar e, ao mesmo tempo, sinalizar que a o encontro está chegando ao fim”. Para esses momentos, ela sugere os merengues com doce de leite. A receita, que leva creme de leite fresco, doce de leite, ovos, açúcar e sementes de romã para decorar, pode ser preparada com até dois dias de antecedência. 

Sobre a autora:

Celia Brooks Brown é uma experiente chef vegetariana que busca inspirar outros com a publicação de seus livros. Ela mora no Reino Unido e escreve para revistas como BBC Good Food e Olive e atende a celebridades como Stella McCartney.

Sobre a Editora Alaúde
A Alaúde é uma editora jovem, que desenvolve no seu catálogo, uma linha editorial voltada exclusivamente à Alimentação Consciente, saúde e bem-estar. Está presente em todos os canais de distribuição do produto livro. Livrarias, bancas de jornais, supermercados, loja virtual da editora (www.alaude.com.br), redes de conveniência, door to door, vendas pelo catálogo Avon, restaurantes vegetarianos, farmácias e casas de produtos naturais, entre outros. 
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