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Lançamento da Editora Alaúde propõe uma reflexão sobre o significado da felicidade nos dias atuais

Obra instiga o leitor a refletir sobre como a sociedade transformou a conquista da felicidade em algo que beira o absurdo

[image: image1.jpg]Pense rápido: o que significa ser feliz nos dias de hoje? Ter sucesso na vida profissional? Manter uma conta bancária recheada, com dinheiro suficiente para comprar toda sorte de bens materiais? Ser eternamente jovem? E por que não contar com todos esses fatores reunidos ao mesmo tempo? 

Trazer à luz a essas questões é justamente o objetivo de A Era da Loucura - Como o mundo moderno tornou a felicidade uma meta (quase) impossível (The Age of Absurdity), livro do estudioso de temas contemporâneos Michael Foley, que chega ao Brasil pela Editora Alaúde. Na obra, Foley - autor de romances e coletâneas de poesias que receberam críticas expressivas em veículos como o americano The New York Times e o inglês The Guardian – reúne ensinamentos de filosofia, religião, literatura, psicologia e neurociência em busca não de receitas, mas de ideias comuns sobre o que pode trazer satisfação e prazer à maioria das pessoas. 

Inspirado em nomes como o de Baruch Espinoza, um dos maiores racionalistas do século XVII, dentro da chamada Filosofia Moderna - que definia a alegria como “uma sensação de poder criada pela compreensão da mente” e, ao mesmo tempo, nos ensinamentos budistas, Foley dá pistas de que alcançar a plenitude daquilo que consideramos chamar de felicidade, nos dias de hoje, pode ser mais difícil e absurdo do que se imagina.

Filosofia contemporânea
Dividido em cinco capítulos, A Era da Loucura se insere na corrente da filosofia prática - ou filosofia do cotidiano -, que busca aplicar as ideias de grandes filósofos e pensadores a problemas cotidianos e oferece uma leitura rica, com parágrafos profundamente reflexivos. Exemplo disso acontece no momento em que o autor traça um contraponto entre a realidade virtual e o que, de fato, é real; sugere que a autenticidade é o que dá graça à vida e que as dificuldades podem ser cruciais. “Tudo o que vale a pena tem que ser merecido”, aponta.

A obra trata de questões relativas a valores. Leva o leitor à reflexão sobre como a atual sociedade se tornou mimada, infantilizada e “eternamente insatisfeita”. “O novo infantilismo tem contribuído para uma sensação cada vez maior de autovalorização e prerrogativa de direitos, e uma sensação cada vez menor de autoconhecimento e obrigação, com o consequente aumento de ressentimento e afronta”, analisa Foley. 

Resultado disso, segundo ele, é o aumento do número daqueles que se valorizam não como pessoas, mas como mercadorias. “Há uma tendência moderna a tornar-se uma mercadoria em um mundo de consumo a se desenvolver não como pessoas, mas como marca e, no mercado contemporâneo, isso significa ser jovial e sorridente”, constata ele, que inclui no pacote a atual febre por celebridades instantâneas: “A oração contemporânea reza que a luz eterna dos refletores brilhe sobre nós... à promessa de que qualquer um pode se tornar um milionário, recentemente se acrescenta a promessa de que qualquer um pode ser uma celebridade”, coloca o autor.
Dentro deste “liquidificador” de valores, muitas vezes invertidos, a busca por um ideal de felicidade parece ser um ciclo sem fim. “Não há como voltar à certeza, à simplicidade e à inocência. O único caminho é o da confusão, da incerteza e da astúcia” – sentencia o autor.
Sobre o autor:

Michael Foley nasceu em Derry, na Irlanda do Norte, mas desde 1972 mora em Londres, onde é professor de tecnologia da informação. Já publicou quatro romances, quatro coletâneas de poesias e uma coletânea de traduções de poemas franceses que receberam excelentes críticas no Guardian, na New Statesman e no The New York Times. A era da loucura é seu primeiro livro de não ficção. 
Sobre a Editora Alaúde

A Alaúde é uma editora jovem, que desenvolve no seu catálogo, uma linha editorial voltada exclusivamente à Alimentação Consciente, saúde e bem-estar. Está presente em todos os canais de distribuição do produto livro. Livrarias, bancas de jornais, supermercados, loja virtual da editora (www.alaude.com.br), redes de conveniência, door to door, vendas pelo catálogo Avon, restaurantes vegetarianos, farmácias e casas de produtos naturais, entre outros. 
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