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Alaúde lança livro com questões ainda pouco exploradas sobre os ensinamentos de Osho
O conteúdo do título Desvendando mistérios é a transcrição de gravações da fala de Osho na cidade de Mumbai, na Índia, sobre questões esotéricas, às quais ele raramente respondia diretamente.
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Ele conquistou uma geração de adeptos ao pregar a busca pela liberdade por meio da meditação – um público que desejava a espiritualidade sem ter de se comprometer com antigas crenças.  Chandra Mohan Jain, mais conhecido como Osho (sinônimo de oceano), sempre causou polêmica com seus ataques às religiões tradicionais. No título Desvendando Mistérios – Chacras, Kindalini, os Sete Corpos e Outros Temas Esotéricos, publicado pela Editora Alaúde, não é diferente. 
Com ensinamentos que desafiam categorizações e abrangem buscas individuais por questões complexas, entre elas, o equilíbrio da energia, os benefícios da meditação, a conquista da felicidade e a superação de sofrimentos e fracassos, a obra reúne alguns dos principais pontos debatidos por Osho. Os temas comprovam porque o pensador conquistou o título de uma das dez pessoas mais influentes da atualidade, responsável por mudanças significativas na Índia, ao lado de Gandhi, Nehru e Buda.

As questões envolvem dúvidas de muitos simpatizantes da prática da meditação, tema central do livro, a exemplo de toda a obra do pensador. O formato garante profundidade e riqueza de detalhes aos temas abordados. 

Entre eles, está o shaktipat, termo em sânscrito que se refere às formas que um médium tem de interferir e promover o despertar de um discípulo, o que pode resultar em uma relação espiritual entre eles. O mestre espiritual aborda a possível dependência psíquica que pode surgir nesse caso, situação que não é a ideal para a evolução espiritual dos envolvidos. 
Formado em filosofia, Osho ministrou aulas no final da década de 1950 na Universidade de Jabalpur, na Índia, quando começou a chamar a atenção da sociedade ao criar um movimento que assumiu contornos de uma nova religião. Sua abordagem reúne elementos religiosos e defende que o ser humano tem a capacidade plena de alcançar a iluminação mostrada no livro. Abrangente, a obra reúne termos esotéricos com clareza e defende a busca de informações sólidas, concretas. 

Sobre o autor

Rajneesh Chandra Mohan Jain nasceu na Índia, em 1931. Foi o fundador de um movimento filosófico-religioso, pioneiro em sua terra natal e mais tarde nos Estados Unidos. Durante a década de 1970 foi conhecido pelo nome de Bhagwan Shree Rajneesh e, mais tarde, como Osho. Embora Rajneesh nunca tenha escrito nenhum livro, muitos foram publicados por transcrições de seus discursos e palestras, livros que até hoje fazem muito sucesso em diversos países, inclusive no Brasil, onde há um pequeno mas muito ativo grupo de discípulos e simpatizantes, espalhados nos grandes centros urbanos e em algumas comunidades mais afastadas. Osho já foi descrito como um dos “mil realizadores do século XX”, como “o homem mais perigoso desde Jesus Cristo” e como uma das dez pessoas que mudaram a história da Índia, ao lado de Gandhi, Nehru e Buda. 

Sobre a Editora Alaúde
A Alaúde é uma editora jovem, que desenvolve no seu catálogo, uma linha editorial voltada à alimentação consciente, à espiritualidade, à saúde e ao bem-estar. Está presente em todos os canais de distribuição do produto livro. Livrarias, bancas de jornal, supermercados, loja virtual da editora (www.alaude.com.br), redes de conveniência, door to door, vendas pelo catálogo Avon, restaurantes vegetarianos, farmácias e casas de produtos naturais, entre outros. 
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