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Muito além da gastronomia

Lançamento da Editora Alaúde, Simples e Sublime – culinária vegetariana para a vida moderna, defende ideia de que é preciso mentalizar boas vibrações para que os alimentos possam ser melhor aproveitados pelo organismo
  [image: image1.jpg]Pitadas de bons augúrios no preparo dos alimentos fazem toda a diferença. Pelo menos é o que defendem as autoras do livro Simples e Sublime, Isik Polater e Manju Patel. Lançada no Brasil pela Editora Alaúde, a obra propõe, através de uma série de receitas, que as pessoas priorizem não só a escolha de produtos simples e frescos, mas que também selecionem os seus melhores pensamentos, na hora de preparar os alimentos.  
As receitas propostas pela dupla são baseadas na culinária mediterrâneo-oriental e carregam, em si, muito da filosofia da região, que defende que o ato de preparar e servir uma comida não só sustenta o corpo como tem também reflexos diretos no espírito de quem irá apreciá-la. “O modo como escolhemos e compramos os ingredientes, nosso foco e nossa concentração quando preparamos a comida, nosso estado de espírito quando a compartilhamos com outros, tudo isso tem impacto no sabor da comida, seu valor alimentício e em nossa apreciação”, garantem elas.
As autoras tiveram a preocupação de reunir, em Simples e Sublime, receitas práticas e rápidas, apropriadas para o pouco tempo de que a maioria das pessoas dispõe. A obra é impressa em papel couchê, permeada por 73 receitas, todas ilustradas com fotos atraentes em cores que, certamente, aguçarão ainda mais os sentidos do leitor.
Acessível a todos

O livro é divido em oito capítulos: Entradas, Saladas, entre elas, a boa pedida é a de queijo cottage, Sopas, Pratos Principais e Acompanhamentos, Antepassos e pães, Chutney e dips e Sobremesas e guloseimas. O último capítulo se dedica a explicar a origem e as propriedades de alguns dos itens utilizados nas receitas como, por exemplo, noz, linhaça, pimenta verde e cardamomo.

Entre os pratos principais é possível encontrar receitas de hambúrgueres de arroz, de lentilha e os orientais, que são preparados à base de batatas e champingons e empanados com farinha de trigo. A receita dos pasteizinhos folhados com geleia de damasco, sugerida no capítulo das sobremesas, não exige grandes habilidades na cozinha e ainda é considerada uma iguaria elegante, que vai muito bem em um chá da tarde ou brunches. 
No capítulo Ingredientes há um assunto que também promete ajudar, principalmente, aos iniciantes na arte da culinária: a Tabela de medidas simples. Através dela o leitor entende, por exemplo, que uma colher de sopa de manteiga equivale entre 15 a 20 gramas do produto. A obra oferece também há uma sessão, ao final, com explicações sobre os diferentes métodos de cozimento (refogar, fritar e tostar).

Com receitas lactovegetarianas – que são aquelas compostas por alimentos de origem vegetal, leite e seus derivados – Simples e Sublime traz opções que, certamente, irão agradar não só aos adeptos desse tipo de dieta, mas também, às pessoas interessadas em experimentar as variações de sabores propostas por esse cardápio.

Sobre as autoras:
Isik Polater é natural da Turquia e Engenheira por formação. Trabalhou ativamente em empresas nos últimos 18 anos. Levou para a cozinha, além de toda sua bagagem cultural e filosófica, a precisão e a praticidade adquiridas durante o exercício de sua carreira como engenheira. 
Manju Patel nasceu em Uganda, mas vive na Inglaterra. Suas preferências na cozinha são pelos pratos indianos tradicionais. Tando Isiki quanto Manju meditam e praticam há muitos anos a raja yoga.

Sobre a Editora Alaúde
A Alaúde é uma editora jovem, que desenvolve no seu catálogo, uma linha editorial voltada exclusivamente à Alimentação Consciente, saúde e bem-estar. Está presente em todos os canais de distribuição do produto livro. Livrarias, bancas de jornais, supermercados, loja virtual da editora (www.alaude.com.br), redes de conveniência, door to door, vendas pelo catálogo Avon, restaurantes vegetarianos, farmácias e casas de produtos naturais, entre outros. 
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