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Livro esclarece os mitos e benefícios de uma alimetação sem carne
Obra do médico, especialista em nutrologia, orienta – a partir de dados científi​cos e do relatório emitido pela Organização das Nações Unidas para a Alimentação e a Agricultura (FAO) – aqueles que desejam fazer uma transição cons​ciente (e livre de perigos) para uma vida sem carne, além de esclarecer mitos do vegetarianismo.
[image: image2.jpg]EDITORA




Depois do sucesso do livro Alimentação sem carne – Guia prático, o primeiro livro brasileiro que ensina como montar sua dieta vegetariana, Editora Alaúde lança Virei vegetariano. E agora?, segunda obra do médico es​pecialista em nutrologia, nutrição clínica, nutrição enteral e parenteral, Dr. Eric Slywitch – também mestre em ciências pela Universidade Federal de São Paulo (Unifesp) e coordenador do Depar​tamento de Medicina e Nutrição da Socie​dade Vegetariana Brasileira.

Milhões de pessoas em todo o mundo vêm adotan​do o vegetarianismo em busca de uma maneira mais saudá​vel não apenas de se alimentar, mas também de se relacio​nar com o meio ambiente e com os animais. Virei vegetariano. E agora? foi escrito para aqueles que pretendem se tornar vegetarianos, são vegetarianos ou têm algum parente ou amigo vegetariano. E, em uma sociedade em que a carne é onipresente, essa não é uma escolha simples ou fácil. A obra esclarece dúvidas mais freqüentes, apresenta caminhos práticos para a superação de obstáculos e questões inusitadas do dia a dia de quem é ou pretende se tornar vegetariano.

A obra é pontuada por 13 capítulos, entre os quais destacam-se os temas:

· Os mitos que rondam a dieta vegetariana
· As 18 etapas para adotar o vegetarianismo com segurança
· Orientações para montar refeições vegetarianas equilibradas
· Como lidar com a família e com os amigos
· Indicações para pais que têm filhos vegetarianos

A partir de informações comprovadas em estudos científi​cos, Virei vegetariano. E agora? orienta a todos aqueles que desejam fazer uma transição cons​ciente e livre de perigos para uma vida sem carne. O livro mostra, entre outros pontos de destaque, como as pessoas podem lidar com o dia a dia e as questões práticas envolvidas na opção pelo vegetarianismo, como, por exemplo, encontrar lugares para se alimentar bem, além de nortear o vegetariano como viver em sociedade dentro desta opção de vida.
Elaborado pelo Dr. Eric Slywitch, um dos poucos clínicos com profundas noções sobre nutrição – considerando que até os dias atuais pouco se estende no estudo sobre o tema nutrição na Faculdade de Medicina – Virei vegetariano. E agora? é escrito por um médico vegetariano especializado em pacientes que adotaram o vegetarianismo. Com linguagem ágil, a obra estabelece diálogo direto e objetivo com o leitor utilizando-se de termos claros, sempre atenta ao fato de que seu ponto central não é focar no tipo de alimentação que o vegetariano deve adotar, mas, por vezes, ser um apoio aos que optaram por viver esta opção que, muitas vezes, não é fácil na vida prática do mundo globalizado em que estamos inseridos.
“Neste livro do doutor Eric Slywitch, o leitor encontrará respostas para as principais situações vividas e enfrentadas pelos vegetarianos, os desafios e as dificul​dades (...)”.
Marly Winckler, 

presidente da Sociedade Vegetariana Brasileira
Sobre o autor

Eric Slywitch é médico es​pecialista em nutrologia, nutrição clínica, nutrição enteral e parenteral. É mestre em ciências pela Universidade Federal de São Paulo (Unifesp) e coordenador do Depar​tamento de Medicina e Nutrição da Socie​dade Vegetariana Brasileira (SVB). Atualmente, atende em sua clínica em São Paulo, onde desenvol​ve um trabalho clínico e nutricional com seus pacientes e promove cursos teóricos e práticos específicos sobre a dieta vege​tariana. Também é professor dos cursos de especialização do GANEP – Grupo de Nu​trição Humana, do I Colégio Brasileiro de Estudos Sistêmicos e do IPCE - Instituto de Pesquisa, Capacitação e Especialização. Assina uma coluna na Revista dos Vegetarianos, publicação mensal especializada para a classe (www.revistavegetarianos.com.br). Outras informações sobre o assunto podem ser encontrados em seu site, www.alimentacaosemcarne.com.br.
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