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Livro desvenda mentiras que os maridos sustentam dentro do casamento
Questões que priorizam as diferenças entre homens e mulheres são a base do livro 
‘Doze mentiras que o marido conta a sua esposa’
 Com dicas práticas e exemplos reais, a obra aponta soluções para relacionamentos satisfatórios
[image: image1.png]Em “Doze Mentiras que o marido conta a sua esposa” – do selo United Press, os autores Tim e Sheila Riter falam de maneira clara e bem-humorada, sobre o abismo que se estabelece na comunicação entre homens e mulheres ao longo do casamento. Recheado de exemplos práticos, a obra destaca de forma objetiva essa distância e as conseqüências da ausência do diálogo entre os casais. Dentre os exemplos, está o de um casal que viaja para comemorar o aniversário de casamento e se surpreende com pensamentos típicos de inúmeros relacionamentos. Ele pensa: “Este relacionamento é muito bom, pois nem mesmo temos de conversar; basta estar na presença um do outro”. A esposa, por sua vez, tem outra percepção: “Este relacionamento não é muito bom, fizemos uma refeição e mal trocamos mais que vinte palavras.”

O livro é dividido em doze capítulos, que levam os nomes das “mentiras” contadas pelos maridos às suas mulheres (confira abaixo). Os capítulos são iniciados por breves histórias retiradas da vida real, onde os personagens vivenciam situações em que as mentiras são aplicadas. São subdivididos em temas que interpretam o fato, sendo eles: a mentira; quem escuta a mentira; por trás da mentira e viver a verdade. 
O primeiro capítulo da obra fala da necessidade básica das mulheres em se sentirem respeitadas pois, segundo aponta a obra, a auto-estima feminina está associada aos relacionamentos, enquanto a dos homens, ao contrário, se vincula à vida profissional. “Os homens, quando namoram, demonstram percepção excepcional assim que notam o que é necessário para conquistar o coração de uma mulher, mas não mantém o mesmo ânimo ao longo do casamento”, afirmam os autores. 

Sobre a infidelidade masculina, os autores afirmam que necessidades não supridas no casamento deixam o homem vulnerável para trair sua esposa. Essas necessidades podem ser relacionais: ter alguém que se importe com eles, a ausência de relações sexuais satisfatórias, as necessidades para reforçar o ego ou mesmo o gosto masculino por variedade. “Os homens parecem ter um desejo inato por variedade, mas eles não são afamados por seu discernimento, pois quase todas as mulheres atraentes chamam a atenção deles”, apontam Tim e Sheila.
No capítulo “O que ela não sabe não magoa”, os autores destacam que os maridos costumam guardar segredos de suas esposas por acreditarem que o que elas não sabem, não lhes causará mágoas futuras. Ou ainda porque pensam que pedir desculpas é mais fácil do que pedir permissão. Por fim, os autores sugerem alguns pequenos passos para estabelecer uma relação de transparência no casamento e apontam algumas dicas que podem ajudar o marido a revelar mais verdades no matrimônio, dentre elas: que a mulher ouça o marido, o apóie, mantenha a confidencialidade e jamais utilize as revelações como armas. 
As Mentiras abordadas no livro:

Mentira 1: Sempre a amarei e a respeitarei – A verdade sobre fazer que ela se sinta especial
Mentira 2: Todos os homens olham para as mulheres – A verdade sobre o olhar carregado de cobiça
Mentira 3: Ela não representa nada para mim – A verdade sobre a atração
Mentira 4: Alguém tem de estar no comando aqui e Deus me deu esse papel – A verdade sobre ser o cabeça
Mentira 5: Farei Isso na semana que vem – A verdade sobre procrastinação 
Mentira 6: Sinto-me ótimo – A verdade sobre problemas de saúde
Mentira 7: Não estou perdido sei exatamente onde estou – A verdade sobre pedir ajuda
Mentira 8: Tenho de Trabalhar até mais tarde para poder sustentar minha família – A verdade sobre trabalhar muito
Mentir 9: Desculpe-me, não farei isso novamente – A verdade sobre o arrependimento
Mentira 10: Sei exatamente o que você precisa fazer – A verdade sobre o conselho e o apoio
Mentira 11: O que ela não sabe não a magoa – A verdade sobre a transparência
Mentira 12: Você só sabe reclamar – A verdade sobre dar satisfações
Os autores:
Tim Riter é autor em tempo integral, conferencista e professor adjunto de comunicação na Hope International University, em Fullerton, Califórnia. Sheila Riter serviu na Marinha americana. Hoje trabalha na recuperação de mulheres que enfrentam problemas no casamento e que sofreram abusos.
Sobre a editora:
Qualidade editorial, autores renomados, tanto nacionais quanto estrangeiros, transparência e responsabilidade social são alguns dos pilares da Hagnos, uma editora jovem, criada em 2001, pelo casal Mauro e Marilene Terrengui, que hoje tem em seu portifólio 400 títulos. A editora Hagnos é afiliada à CBL – Câmara Brasileira do Livro.
Em 2003, a Editora Hagnos adquiriu o selo da United Press – que dedica-se à produção de títulos que englobam assuntos gerais como: ficção, romance, comportamento, família, relacionamento, infantil, crescimento pessoal, além dos segmentos didático e paradidático.
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