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Editora United Press lança Doutor, é câncer? 
Obra traz informações sobre o que é o câncer e demonstra como a forma de lidar com a doença é essencial para a cura
Segundo estatísticas, uma em cada três pessoas vítimas de morte considerada não violenta em todo o mundo, morre de câncer. Câncer de pele, mama, pulmão, esôfago, intestino, pâncreas e muitos outros. Não há a certeza de quantos tipos de câncer existem. O que se sabe é que qualquer pessoa pode desenvolver um tumor maligno. Seja ele do tipo brando ou agressivo, todos podem matar. Mas, por outro lado, todos têm cura. 
Em Doutor, é câncer?, o urologista Dr. Lísias Nogueira Castilho apresenta detalhes sobre a doença baseados em sua experiência na prática médica. Com a intenção de ajudar pacientes e seus familiares a lidar com as dificuldades físicas e emocionais da enfermidade, o autor traz informações essenciais sobre o câncer, como ele pode ser desenvolvido, quais os tipos de câncer mais comuns e quais as opções de tratamento que existem atualmente. 
Dividido em dez capítulos – Doutor, é câncer?, O que é câncer?, Como se “pega” câncer?, Como evitar o câncer?, Como descobrir o câncer antes que seja tarde?, É câncer mesmo. E agora?, Enfrentando o câncer, Distanásia, eutanásia e ortotanásia, A hora da morte e Dúvidas freqüentes – o livro mostra alguns dos hábitos que uma pessoa pode desenvolver para evitar o aparecimento de um tumor maligno, como boa alimentação, não fumar, beber moderadamente, não tomar muito sol, entre outras práticas. O próprio autor avisa que seguir estas regras não é tarefa fácil. No entanto, quem viver de acordo com elas verá as possibilidades de desenvolvimento de câncer diminuírem bastante. Dr. Lísias ressalta ainda que através de um check up geral minucioso e periódico é possível detectar a doença em seu estágio inicial, o que sempre aumenta as chances de cura, mesmo que seja de um tipo muito agressivo. A partir do aparecimento dos primeiros sintomas, as chances de recuperação diminuem progressivamente. 
Apoio familiar é fundamental

Já no que se refere a enfrentar a doença, quando o câncer está confirmado, Dr. Lísias explica que as participações do médico e dos familiares do paciente são essenciais. De acordo com o autor, é de suma importância manter o paciente integrado em seu grupo social, com a constante presença de familiares e amigos. O isolamento pelo qual os pacientes passam – às vezes por conta de um distanciamento a que eles mesmos se impõem, às vezes por conta da ignorância de pessoas que acreditam que câncer seja contagioso e não querem ficar perto de um doente, ou até mesmo por conta da política hospitalar que coloca o paciente sozinho em um quarto de UTI – é extremamente prejudicial. Nogueira mostra, através de casos reais já contados no primeiro capítulo do livro, que a forma como o paciente lida com a doença é essencial para se chegar à cura. Quanto mais positiva e emocionalmente estável a pessoa estiver, maiores as chances de uma recuperação plena. O autor cita que não é raro ocorrer a recuperação física plena, entretanto, o paciente ficar permanentemente doente emocionalmente. Ou seja, jamais superar a experiência de ter desenvolvido um tumor maligno.
Recomendado a pacientes, familiares, amigos e interessados em saber mais a respeito da doença em si, seus efeitos e tratamentos, Doutor, é câncer? mostra de forma clara e sensível a gravidade do câncer, mas esclarece que a doença pode ser superada. 

Sobre o autor:
Lísias Nogueira Castilho é formado em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo (USP). Especialista em cirurgia geral e urologia, é mestre e doutor em Medicina pela Unicamp. É também professor livre-docente da Faculdade de Medicina da USP e chefe do Serviço de Urologia do Hospital e Maternidade Celso Pierrô, da PUC de Campinas. Membro da Sociedade Brasileira de Urologia e da Sociedade Americana de Urologia. Autor de diversas obras técnicas e de algumas obras médicas para leigos, como Cuide de seu esqueleto (2006) e As doenças sexualmente transmissíveis (1986). 
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Como enfrentar com conhiecmento ¢ csperanga uma.
das doengas que mais afeta a populagio mundial

Dr. Lisias Nogueira Castilho
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