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LIAGNOS






United Press lança “O incrível poder da Motivação”, do educador Noélio Duarte
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Apenas 3% das pessoas adultas, segundo estudos de profissionais renomados, têm um programa bem elaborado de metas, iniciativa que permite enfrentar crises cotidianas com maior entusiasmo. Pessoas que não definem metas são geralmente desmotivadas, com maior tendência à auto-imagem negativa e a problemas graves de 
saúde como a depressão

A formação acadêmica exemplar, o trabalho dos sonhos, uma carreira de sucesso, um casamento perfeito, família, filhos, prosperidade - todos os ingredientes para uma vida completa nem sempre indicam o caminho para a realização pessoal, muito menos são sinônimos de felicidade. 

São recorrentes casos de mães com quadros progressivos de depressão provocados pela fase em que os filhos crescem, fazem amizades, casam-se. Mais freqüentes ainda costumam ser as situações em que se cumprimenta conhecidos a qualquer momento e ao indagar um “Como vai?” recebe-se um “Vou indo” num tom desanimado. Esses e outros exemplos confirmam os danos causados pela rotina diária que exige doação e costuma contaminar a sociedade com males como o negativismo, a falta de estímulos, a ausência de metas, a auto-imagem negativa. 

Entusiasmo e motivação são ingredientes fundamentais para tornar práticas metas e resoluções, alcançar resultados concretos e colocar de lado o negativismo. É o que revela o educador Noélio Duarte em O incrível poder da Motivação, 239 pp., R$ 28,90, formato diferenciado: 16 x 23) publicação do selo United Press,  da Editora Hagnos, que chega às livrarias a partir de 18 de fevereiro.
A obra mostra que, apesar de estar tão associada à produtividade no ambiente profissional, a motivação vai muito além deste âmbito. Afeta as relações interpessoais em qualquer grupo: família, amigos, escola, lazer e é importante em qualquer idade, desde a fase escolar até a maturidade.

O autor parte de uma receita inusitada e divertida: fábulas motivacionais enchem o livro de graça e criatividade e estimulam o leitor a soltar a imaginação. O objetivo é mostrar que para alcançar qualidade de vida é preciso mais do que vontade e disciplina, é necessário entusiasmo.
Segundo o livro, a palavra motivação origina-se do verbo motivar, que significa “dar motivo a”. É a personificação de uma meta pela qual se luta, a busca de algo considerado desejado e válido. Motivar-se requer estabelecer metas. São as metas que mantém o entusiasmo: “As pessoas com um foco restrito de metas são geralmente desanimadas. Pessoas motivadas estão quase sempre trabalhando por um projeto, uma meta, por isso, estão sempre comunicativas, vibrantes, eufóricas” - destaca Noélio Duarte. 

Duarte cita no livro o dr. Zig Ziglar, um dos palestrantes motivacionais mais requisitados dos EUA. Segundo estudos de Ziglar, 97% das pessoas em nossa sociedade não elaboram um programa de metas organizado e, por isso, raramente alcançam seus objetivos. Isso acontece por medo, comodismo, indisciplina, cobrança exagerada, entre outras razões. 

Mais: o palestrante revela que pessoas que vivem em países desenvolvidos consideram o presente tão importante quanto o futuro. Por essa razão, levam muito a sério programas de metas pessoais. Dessa forma, alcançam com maior facilidade boas perspectivas social e familiar, bons cursos, boas profissões, ao contrário de sociedades que não estão voltadas a esse foco, como é o caso de países onde há inflação, baixo índice de escolaridade, subemprego, entre outros problemas. 

Noélio Duarte destaca, entre outros benefícios, que o estabelecimento de alvos e metas, além de manter o entusiasmo, desenvolve a disciplina, aumenta a auto-estima, desenvolve e auxilia no crescimento pessoal e profissional, aumenta o compromisso com a qualidade de vida.

Sobre o autor:
Escritor, poeta, educador, palestrante, conferencista internacional, Noélio Duarte dedica-se à educação, à literatura e ao ensino. É autor de 21 livros – sete publicados e mais de 40 textos entre artigos, estudos e ensaios.
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