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Receitas de chefs renomados e histórias de superação dão corpo à Gastronomia Solidária, da Editora Melhoramentos  
Livro reúne 40 receitas de grandes nomes da cozinha brasileira e mostra como a gastronomia pode ser um poderoso elemento de inserção social 
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Tudo começou em 2006, quando a psicóloga Sandra Simões tornou-se voluntária na preparação de refeições da Paróquia São Domingos de Perdizes. Inquieta, percebeu que poderia ir além no objetivo de proporcionar melhorias à vida das pessoas ali assistidas, muitas delas moradores de rua. Em 2008, nascia o projeto que viria a mudar a vida não só das pessoas beneficiadas, como também de todos que participam da iniciativa. Gastronomia Solidária, livro que chega às livrarias de todo o Brasil pela Editora Melhoramentos, é um importante fruto deste belo trabalho. Toda a renda da venda do livro será revertida para o projeto homônimo.
Logo nas primeiras páginas da publicação – impressa em papel couchê e recheada de fotografias - Sandra Simões e Frei Betto apresentam o programa que visa promover inserção social de pessoas carentes e moradores de rua por meio de capacitação técnica para mercado de trabalho na área gastronômica. Mais adiante, surgem as 40 receitas de oito grandes nomes da cozinha brasileira utilizadas durante as oficinas de treinamento realizadas uma vez por semana no espaço Gastronomia Solidária.  São eles: Ana Luiza Trajano, Ida Mark Frank, Lúcia Veloloso Verginelli, Dijanira Trindade, Paulo Pereira, Rodrigo Oliveira, Benê e Calors Ribeiro. O cardápio disposto na obra contempla pratos tradicionais do Brasil, como Baião de dois e Caldo de Mocotó, além de especialidades de cada chef. Todas elas de custo acessível, esclarecendo que é possível preparar uma boa refeição por um preço razoável.
Como não poderia deixar de ser, os beneficiados da ação - que frequentaram a paróquia às segundas-feiras durante as refeições - também recebem destaque na obra. Maria da Conceição, Paulo Ricardo da Silva Santos, Sandra de Fátima C. Oliveira, Gabriel Mendes da Silva, Arthur Cézar Abrangel e Mércio Patrício Alves Santos, contam como a arte de cozinhar está mudando as suas vidas radicalmente. Paulo e Arthur, por exemplo, eram moradores de rua há poucos anos e hoje trabalham em grandes restaurantes de São Paulo. 
Para Sandra Simões, idealizadora do projeto, o lançamento do livro é uma grande conquista e mostra que, com boa vontade e trabalho em equipe, é possível promover mudanças. “Quando eu ajudava na preparação das refeições na paróquia, sabia que estava fazendo algo importante, mas me questionava  até que ponto a vida das pessoas que frequentavam nosso espaço estava sendo modificiada com aquilo. Anos depois e com a ajuda de todos os profissionais e amigos envolvidos, sentimos muita satisfação em ver que os esforços valeram a pena”, finaliza. 
Sobre a autora
Sandra Simões é psicóloga e idealizadora do projeto Gastronomia Solidária, projeto que visa promover inserção social de pessoas carentes e moradores de rua por meio de capacitação técnica para mercado de trabalho na área gastronômica .

Gastronomia Solidária
Sandra Soares, Ana Luiza Trajano, Ida Mark Frank, Lúcia Velloso Verginelli, Dijanira Trindade, Paulo Pereira, Rodrigo Oliveira, Benê e Carlos Ribeiro.
40 receitas / Capítulos introduzidos por texto explicativo / Glossário / Índice de receitas 

88 páginas / 25 X 20cm 
R$ 39,00

Editora Melhoramentos, 2010  
www.livrariamelhoramentos.com.br 
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Ficia Velloro Verginell, Mianina Trindade,
Oda Naria Frank, Pl Gereire, Gna Puiza Trajano,
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