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Lançamento da Integrare Editora aponta caminhos para fazer a diferença na carreira profissional

Livro discute a satisfação nas áreas pessoal e profissional e mostra que a melhor forma alcançar o reconhecimento é investir no que se gosta 
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O gaúcho Carlos Alberto Carvalho Filho, especialista em negociação e vendas, lança Você é o Cara - Faça dos seus talentos pontos fortes e deles o seu diferencial na vida, pela Integrare Editora. Prefaciada pelo especialista em educação corporativa, Eugenio Mussak, a obra discute, entre os temas, aspectos ligados à satisfação nas áreas profissional e pessoal. Segundo o autor, a proposta do livro é apontar direcionamentos para inúmeras dúvidas que cercam tais setores: “É sempre muito comum as pessoas que assistem às minhas palestras questionarem sobre como se fazer o que se gosta ou se é possível aprender a gostar do que se faz” – comenta. 
Inspirado em temas já abordados em dois títulos anteriormente publicados também pela Integrare Editora, A Azeitona da Empada e A Cereja do Bolo, ambos bem posicionados nas listas de livros de negócios, Carvalho Filho responde essas e outras dúvidas e sugere meios para promover a diferença no âmbito profissional. Segundo o autor, “ser o Cara” é sinônimo de fazer a diferença e receber esse elogio é uma forma intensa de reconhecimento. De acordo com o autor, os primeiros passos do processo de autoconhecimento rumo às conquistas consistem em destacar os pontos fortes de cada um – pontos nos quais o indivíduo tenha desempenho estável e constante - e em descobrir seus talentos naturais. 
Para Carvalho Filho, o talento natural não pode ser adquirido, mas desenvolvido. “Adicionados à autoconfiança, os talentos naturais ganham contornos de desempenhos superiores e que, agregados à prática do desenvolvimento das competências [o famoso CHA - criar valor, habilidade e atitude (paixão em fazer algo)], são transformados em pontos fortes” – comenta o autor. Outra dica valiosa é maximizar seu talento sem focar no conserto das fraquezas, além de praticar a descoberta de talentos nos outros.

Diferenciação é a base

Investir na criação de uma marca pessoal diferenciada, com identidade clara e reputação baseada em valores e na auto-estima é uma das chaves para ser bem sucedido na tarefa do reconhecimento. Aliado a isso, o autor salienta a importância da confiança e da reputação: “A confiança é a base da reputação que construímos e nos permite sermos únicos na mente das pessoas. A reputação é o resultado de um conjunto de atributos que, combinados e harmônicos, constroem o conceito de alguém no ambiente social em que se vive”, explica. 
Com leveza e muito bom humor o autor estabelece no livro um diálogo fictício entre Id e Ego, encarados como forças interiores, responsáveis pelo destino das pessoas a que pertencem. E parte deste princípio para defender a construção de uma personalidade competitiva e cooperativa e estimula qualidades como auto-estima empatia, autodomínio e compromisso com a realidade. Para Carvalho Filho a melhor forma de ser reconhecido como “o Cara” é apostar nos seus talentos e ouvir a voz da vocação: “Procure ser o melhor no que faz e minimize seus pontos fracos”, conta o autor. “É importante ser feliz fazendo o que gosta” – encerra o autor.
Sobre o autor
Carlos Alberto Carvalho Filho é especialista em negociação e vendas. Graduado em Engenharia Civil pela PUC-RS, é pós-graduado com especialização em Gestão Empresarial e mestrado em Administração, Marketing e Negócios pela mesma instituição. Executivo com 20 anos de experiência gerencial e diretiva na área comercial, desenvolveu atividade docente em diversas universidades brasileiras. Atualmente é consultor de empresas, diretor-geral da Answer Consultoria e Treinamento Empresarial e publisher do site www.blogdocarvalho.com. Autor do best-seller A Azeitona da Empada e 1º lugar na lista dos mais vendidos do jornal Valor Econômico (2007), é palestrante com destaque nacional ao abordar temas como gestão mercadológica, criatividade, motivação e vendas.

A Integrare Editora, por ter a proposta de ser uma empresa socialmente responsável e por acreditar que o papel das empresas vai além de pagar impostos e gerar empregos, destina uma porcentagem do faturamento de todo lançamento para uma entidade não-governamental reconhecida. Por isso, parte da venda do livro Você é o Cara - Faça dos seus talentos pontos fortes e deles o seu diferencial na vida destina-se à Domus – Associação de Amparo à Criança e ao adolescente com Câncer da Serra Gaúcha – www.domusserragaucha.org.br 
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A verdadeira solidariedade é aquela que permite ao ser humano superar suas próprias limitações, pavimentando o caminho para seu desenvolvimento integral: sua saúde, sua educação, seu trabalho, a geração autônoma dos recursos de que necessita e o usufruto de sua felicidade. Essa é a solidariedade ativa, a mão que desejamos estender aos nossos semelhantes mais necessitados.
Rocco Francesco Donadio 

Presidente da Domus 
Você é o Cara - Faça dos seus talentos pontos fortes e deles o seu diferencial na vida, de Carlos Alberto Carvalho Filho. 152 páginas. Preço: R$ 33,90; 
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Leia também, do mesmo autor: A azeitona da empada - Negociação em Vendas: você é o detalhe que faz toda a diferença e A Cereja do Bolo-Negociação persuasiva: o poder da Emoção como diferencial no Bolo do Sim
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