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   INTEGRARE EDITORA LANÇA NO BRASIL

AS QUATRO FACES DA MULHER - Liberte SEU 
VERDADEIRO POTENCIAL 

de Caroline Ward
Chega ao Brasil a obra de sucesso já editada em diversos países como Estados Unidos, Inglatera, Austrália, Chile, Argentina e México 
     Originário do vitorioso programa de desenvolvimento As Quatro Faces da Mulher, lançado em 1996, em  um seminário em Mont Abu, o livro, de mesmo nome, é lançado agora no Brasil com presença da autora. Obra é baseada em sua vasta experiência em “liderar e treinar treinadores”. A especialidade em meditação e a interessante técnica de Inteligência Espiritual desenvolvida por Ward, aplicada no ambiente empresarial para General Motors e Shell, entre outras empresas, possui importante influência para ampliar o lado sensitivo de mulheres e homens do mundo corporativo. O programa, que também dá nome ao livro, é praticado ainda hoje em retiros, seminários e workshops em mais de 50 países.
    Vivemos em um mundo altamente competitivo no âmbito profissional, familiar ou afetivo.     

    De acordo com a obra, tal pressão psicológica nos atormenta de forma lenta e inconsciente. Caroline Ward, em sua obra, As Quatro Faces da Mulher – Liberte seu verdadeiro Potencial, aborda de maneira espiritualizada o fato de que mesmo em situações extremas de conflitos internos e coações, podemos assumir o compromisso de renovar nossas vidas, o ambiente em que vivemos e nós mesmos.   

   A Energia de Transformação, exercitada em criar, sustentar e destruir transforma a intenção de mudança em razão de ser e nos desprende do que é velho (as energias antigas e prejudiciais).

  As Quatro Faces são: Eterna, Tradicional, Moderna e Shakti – A Face Capacitada. Elas nos ajudam a descobrir quem somos e a perceber como nos moldamos para sermos aprovados pelas pessoas ao nosso redor. 
   Segundo a autora, com o auxílio da meditação pura e simples praticada frequentemente, conectamo-nos com nossa própria energia e consciência. De acordo com nossa evolução, desenvolvemos os poderes da autoexpressão, segurança, independência, entre outras qualidades ocultas.  Esse processo evolutivo define primeiro quem somos internamente para então definirmos nossa face externa.    
   Inteligência Emocional – EQ

   A Inteligência Emocional é um grande diferencial na formação de líderes no mercado atual, conforme afirma Caroline Ward. Demonstra claramente que o QI pode fazer com que você consiga o emprego tão sonhado, mas a EQ faz com que você seja promovido e construa uma carreira sólida.                                                                                                                                                         

  Os 8 Poderes são uma forma de olhar para as sutis energias internas da transformação. Úteis para a autogestão e administração das relações, proporcionam ordem e estrutura para o mundo interno. São eles: Afastamento, Tolerância, Cooperação, Decisão, Libertação, Aceitação, Enfrentamento e Discernimento.  

      Na segunda parte do livro, a autora aborda como esse trabalho se faz presente na vida diária. A energia nas relações como liderança, questões sobre medo e sexo, aprender a dizer não, são algumas situações que todos enfrentam no dia a dia e colocam em prática o programa as Quatro Faces da Mulher, ainda que não se deem conta. Com linguagem clara e didática, a obra é permeada por exercícios de meditação propostos àqueles que aprendem a trabalhar com o programa As Quatro Faces da Mulher. 

   Sobre a autora: 

   A Australiana Caroline Ward fundou a About People, empresa de consultoria voltada para o lado humano da transformação organizacional. Criou a rede Woman Of Spirit, conhecida em quase 40 países. Em 1996, realizou o programa de desenvolvimento As Quatro Faces da Mulher, atraindo 350 mulheres líderes. É praticante e professora de meditação na Brahma Kumaris há 20 anos. 

  “Estamos vivendo o momento de retorno à ação correta. Um movimento invisível, ainda que tangível, através do qual as pessoas reconhecem que o único método de mudar as coisas para melhor é aceitar que são responsáveis por transformar seus próprios pensamentos e ações.” Caroline Ward
   A Integrare Editora, por ter a proposta de ser uma empresa socialmente responsável e por acreditar que o papel das empresas vai além de pagarem impostos e gerar empregos, destina uma porcentagem do faturamento de todo lançamento para uma entidade não-governamental reconhecida.

Assim, parte da venda do livro As Quatro Faces da Mulher – Liberte seu Verdadeiro Potencial, destina-se à Organização Brahma Kumaris, não-governamental fundada em 1979, que promove atividades em três áreas principais: trabalho de desenvolvimento do potencial do ser humano, principalmente, através dos cursos de meditação; atividades dos cursos de qualidade de vida em empresas, hospitais, etc.; e na comunidade, através de valores humanos com alguns programas específicos.
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 “A possibilidade de resgatar seus valores intrínsecos, como o amor incondicional, a flexibilidade, a aceitação, o poder de nutrir e a beleza interior, e assim fortalecer sua autoestima, traz à mulher a possibilidade de exercer um novo tipo de liderança, resguardando sua feminilidade e suas virtudes.”

Luciana M. S. Ferraz

Coordenadora Nacional da Organização Brahma Kumaris
www.bkumaris.org.br
“Na mesma linha da obra “Comer, Rezar, Amar”, de Elizabeth Gilbert, o livro “As Quatro Faces da Mulher”.

é profundamente inspirador. A jornada espiritual de Caroline Ward tem ressonância para todas as mulheres.

Sally Helgesen, autora do livro “A Vantagem Feminina: As Diferentes Formas de Liderança”.
      “Para qualquer mulher que acredita estar na jornada espiritual e deseja saber onde ela leva,

     não existe melhor roteiro com as descrições do que este.”  

                                                                                     Paul Wilson, autor do livro “A Sucessão Calma”.
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