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O Sofrimento Como Vício – Entenda e supere essa dinâmica

é o novo lançamento da Integrare Editora que traz o

estudo prático das conceituadas psicoterapeutas
Dirce Fátima Vieira e Maria Luiza Pires
com prefácio da professora Olgária Matos
Quantos de nós vivemos sem a experiência do sofrimento? Sofrer faz parte da vida, faz parte da condição humana, mas, não significa, necessariamente, ser infeliz. É fundamental discernir entre o sofrimento comum, que acomete a todos, e o sofrimento como vício. Nesta obra, Dirce Fátima Vieira e Maria Luiza Pires, psicoterapeutas e estudiosas das questões humanas nos mostram como o sofrimento como vício pode se manifestar por meio de comportamentos compulsivos e impedir o indivíduo de ter uma vida em equilíbrio, com relações afetivas e emocionais gratificantes, e sucesso como realização. Há quem padeça do sofrimento como vício, sem se dar conta. A predisposição psicológica expressa por uma atitude de sofrimento perante a vida, a insegurança, a autoestima prejudicada, a ansiedade, entre outras características, definem o viciado em sofrimento.
Baseada na experiência clínica de cada uma delas, a obra destaca as várias facetas da expressão do vício do sofrimento e sugere exercícios a fim de apontar caminhos para a superação. Durante a leitura, os interessados no assunto tomarão contato com exemplos de casos clínicos bem como com sensível reflexão das autoras sobre a relação do homem com o sofrimento ao longo da História - da Idade da Pedra aos dias atuais. O sofrimento sob a ótica da religião é também explorado na obra, que descreve a relação entre sofrimento, culpa, pecado e felicidade no conceito religioso das principais correntes filosóficas até chegar à questão da fé como justificativa para o sofrer.

Com linguagem esclarecedora e precisa, as autoras traduzem ao leitor logo no início da obra a diferença entre dor e sofrimento e a reação de cada um a esses dois aspectos. 

A partir daí, contextualizam o sofrimento no primeiro capítulo. 

O Sofrimento como Vício – Entenda e Supere essa Dinâmica é dividido em sete capítulos e aprofunda-se nos seguintes pontos:

1. Contextualização do sofrimento (acima citado);

2. Vícios de ontem e de hoje – as características principais são dependência física e psicológica, mudanças de humor, efeitos psíquicos e comportamentos compulsivos como a compra de um carro para superar a perda de familiares ou uma separação conjugal;

3. O vício de sofrer – os tópicos “A eterna vítima”, “Por trás de um transtorno de personalidade”, “Um sintoma transformado em doença”, “Manifestações principais”, “Quando é impossível ser feliz”, entre outros; propõem refletir sobre um sofrimento desnecessário na vida cotidiana, um vício como forma específica de consciência;

4. A trajetória do sofredor – o processo psicoterápico em caráter preventivo desde as primeiras interações do bebê, as transformações da puberdade, desconstrói o ciclo vicioso de pensamentos e atitudes, obstáculos e desvios que impede a formação de novos vínculos positivos.
5. E agora, o que fazer? – exercícios de percepção com exemplos práticos e cotidianos estimulam a reflexão e atitudes, visando à mudança da origem dos pensamentos disfuncionais quando necessário;
6. Auxílio especializado – psicoterapia psicodramática promove a troca de papéis em situações conflitantes e amplia os olhares a respeito das situações; introduzida por Freud a visão da ciência cognitiva trabalha o inconsciente constituído por conteúdos recalcados aos quais a mente consciente não tem acesso.       

7. Aprofundando o conhecimento sobre a psicoterapia do viciado em sofrimento – a psicodinâmica do viciado em sofrimento; proposta de intervenção; o reconhecimento do sofredor em psicoterapia, a desconstrução do vício, o valor do grupo terapêutico são algumas alternativas para o trabalho de conscientização vivido pelo paciente.

Ao final da obra, as autoras disponibilizam depoimentos de alguns de seus clientes que entraram em contato com seus vícios na terapia e conseguiram superar essa dificuldade. O livro oferece ainda um Glossário para que o leitor tenha compreensão total das terminologias utilizadas pelas autoras durante a leitura.

Sobre as autoras:

Dirce Fátima Vieira: Psicóloga pelo Instituto Sedes Sapientiae. Psicoterapeuta, psicodramatista e professora-supervisora pela Federação Brasileira em Psicodrama. Professora-supervisora didata do curso de Especialização em Psicodrama do Instituto Sedes Sapientiae. É supervisora do núcleo de coach do IBMEC e business coach de executivos de diversas empresas. Sócia-fundadora e professora-supervisora do curso de formação da Sociedade Paulistana de Psicodrama. Presta supervisão para casos clínicos de psicoterapeutas atuantes em todo o Brasil. Conferencista na área de desenvolvimento humano em diversas empresas e instituições nacionais e internacionais. Publicou textos em revistas especializadas nacionais e internacionais na área. Sócia-fundadora da Oficina do Relacionamento.
Maria Luiza Pires: Médica formada pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), com residência em Clínica Médica pela Faculdade de Medicina da USP. Especialista em Clínica Médica e Terapia Intensiva pela Associação de Medicina Intensiva Brasileira (AMIB). Doutora pelo Departamento de Patologia da FMUSP. Formada em Psicodrama e Psicodinâmica pela Sociedade Paulistana de Psicodrama e filiada ao Instituto Sedes Sapientiae. Coordenadora da UTI do Hospital Vila Mariana da Rede Foccus – Grupo Amil e Auditora médica da Bradesco Saúde no Hospital Israelita Albert Einstein. É sócia-fundadora da Oficina do Relacionamento.
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A Integrare Editora, por ter a proposta de ser uma empresa socialmente responsável e por acreditar que o papel das empresas vai além de pagar impostos e gerar empregos, destina uma porcentagem do faturamento de todo lançamento para uma entidade não-governamental reconhecida. Assim, parte da venda desta obra destina-se à Associação O raiar do sol – www.asilooraiardosol.com.br – uma instituição filantrópica, sem fins lucrativos, que desenvolve um programa de atendimento integral a homens e mulheres com idade a partir de 65 anos. O objetivo da entidade é minimizar o grave problema de atendimento ao idoso quando da inexistência do grupo familiar, do abandono e da carência de recursos financeiros próprios ou da família.

Em tempos de “pobreza de experiências” e da “experiência da pobreza”, este livro tem uma dimensão ética. 
É reflexão sobre si mesmo, é confiança em que a consciência é capaz de fazer homens melhores, dando pleno sentido à

formulação kantiana segundo a qual “se nem todos os homens são felizes, todos têm o direito a sê-lo.

Olgária Matos

Professora titular e livre-docente do Departamento

de Filosofia da Faculdade de Filosofia, Letras e

Ciências Humanas da Universidade de São Paulo
O Sofrimento como vício – Entenda e supere essa dinâmica,

de Dirce Fátima Vieira e Maria Luiza Pires. Formato: 14x21cm; 144 páginas; 

Preço: R$33,90; Integrare Editora, 2009.
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