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Novo livro da Integrare Editora demonstra como enxergar melhor e seguir em meio ao fluxo incessante de mudanças que a realidade produz
Obra é assinada pela doutora em Planejamento de Carreira pela Columbia
University (EUA), Mestre em Comunicação Empresarial pela Universidade de Londres (Inglaterra) e Embaixadora da Paz, Dulce Magalhães, e convida o leitor a ajustar o foco para enxergar melhor como seguirem meio ao fluxo incessante de mudanças que a realidade produz
“Um homem preso em uma caixa de tijolos. Tudo que ele via era a partir de uns tijolinhos tirados de sua frente: ele via um pedacinho de céu, um pedacinho de montanha e um pássaro que passava de vez em quando. Quando lhe perguntavam como era o mundo ele o descrevia desta forma. Na medida que ia conseguindo tirar mais tijolos de sua frente e via mais coisas, sua descrição do mundo também mudava, até que um dia, um grande terremoto abalou toda a região onde ele morava e os tijolos foram todos ao chão. O homem olhou ao redor e viu muita coisa que nunca tinha visto antes: lagos, animais, pessoas, povoados, plantas, flores, uma infinidade de coisas. Então, ele exclamou espantado: Como o mundo mudou!” 
Não é o mundo que muda, é o nosso olhar sobre ele que precisa se transformar, pois o mundo contém todas as possibilidades de vida que existem e, inclusive, as que ainda vamos descobrir. Mudar de mundo, verdadeiramente, é mudar de olhar.
Ao pensar como os resultados são obtidos em nossas vidas e como temos tantas desculpas para explicar por que não realizamos nossos sonhos, Dulce Magalhães, Ph.D. em Filosofia pela Columbia University (EUA), pós-graduada em Marketing pela ESPM-SP e especializada em Educação de Adultos pelas Universidades de Roma (Itália) e Oxford (Inglaterra), percebeu que uma das explicações mais frequentes era a falta de sorte para determinados objetivos. Por que alguma coisa não deu certo? Por que há tantos empecilhos para alguns objetivos?

Ao longo dos anos, ouvindo clientes e alunos em centenas de entrevistas de coaching, notou que eram perguntas interessantes, mas pouco objetivas e propôs, a si mesma, a seguinte pergunta: como fazer dar certo?

Em O foco define a sorte, livro lançado pela Integrare Editora, Dulce trata das respostas encontradas e das muitas novas perguntas que foram formuladas. Tendo os paradigmas como área de estudo, ou seja, a forma como aprendemos a ver a realidade, ao estudar alguns aspectos da nossa cultura, se deu conta de que todo processo de construção de nossa realidade tem a ver com determinado ângulo de visão.

Prefaciado pelo mestre e doutor em educação, Mario Sergio Cortella, O Foco define a sorte reúne reflexões sobre as nossas atitudes perante a vida e os caminhos que escolhemos. Revela que somos responsáveis por nossas escolhas, nossos caminhos e, consequentemente, nossa sorte. Ao mesmo tempo em que ilumina nossas mentes para agir de forma mais consciente a partir de agora, a obra nos ensina a aceitar e a usar os momentos difíceis do passado como um trampolim para os novos caminhos. 

Somente pensando sobre o que nos move é que poderemos definir com precisão para onde a nossa vida segue, acredita a autora.  “Ao ajustarmos o foco, vamos observar alternativas, caminhos e possibilidades que nos conduzem diretamente aos propósitos. Naturalmente, ainda nos cabe caminhar: contudo, quando enxergarmos o destino, o caminho sempre se apresenta. E, mesmo que a caminhada seja árdua, longa, cheia de percalços, ela nos levará para onde desejamos estar” - completa Dulce.
Mudar é o melhor caminho

Na prática, esta realidade repete-se senão em todas, na maioria das empresas. Um dos maiores desafios que os profissionais enfrentam atualmente é o de desempenhar todas as tarefas dentro do horário programado. No mercado competitivo é comum ao funcionário se sentir sobrecarregado. Realizar a tarefa o quanto antes para não ultrapassar horário, é uma das saídas. Mas a consequência nem sempre é o êxito. Isso acontece porque o foco define, de forma precisa, o uso adequado do tempo. “Quando não temos foco, andamos na correria sem saber mais para onde estamos indo, nem por que. A pressa ganhou importância em relação ao propósito", ressalta Dulce.
No transcorrer dos capítulos, o leitor vai descobrir que tomar decisões pode ser mais difícil do que parece. Por isso, depois de um tropeço ou desafio é importante seguir em frente, aprender e às vezes, até refazer o percurso – o que não significa um retrocesso, e sim um jeito novo de caminhar, com mais sabedoria e experiência. “Cada decisão nos leva a inéditos conceitos sobre quem somos e o que queremos, mesmo que nossa escolha seja manter tudo como está – isso fala mais de nós do que imaginamos. Eleger algo é definir que tipo de vida queremos naquele momento”, finaliza Dulce.  
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Sobre a Editora

A Integrare é uma editora jovem cuja linha editorial contempla as áreas de educação, desenvolvimento pessoal, negócios e qualidade de vida. Sua missão é disseminar obras que contribuam para a melhoria do cotidiano de todos por meio de uma conduta ética, profissional e transparente.
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Leia também da mesma autora o Pensamento Estratégico para Líderes de hoje e amanhã
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