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Autor defende a expressão dos sentimentos como forma de elevar o potencial humano

Para autor, quando há a oportunidade ou coragem de expor os sentimentos é que se cria uma relação elevada, sincera, mais produtiva com o interlocutor
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Em Preciso dizer o que sinto, novo livro da Integrare Editora, o especialista em educação corporativa e colunista das revistas Você S/A e Vida Simples, Eugenio Mussak, convida o leitor a fazer uma viagem de autoconhecimento e a refletir sobre seus sentimentos. Segundo Mussak, a sociedade moderna aprecia muito mais a razão do que a emoção. Esse comportamento estimula as pessoas a esconder seu lado emocional, e muitas vezes, as impede de desenvolver seu racional. Para ele, o ideal é buscar o equilíbrio entre ambos.
Mussak defende que os seres humanos são seres emocionais que se comunicam racionalmente. Segundo ele, o comportamento não está errado desde que a razão seja uma aliada dos sentimentos genuínos e não seu algoz. Preciso Dizer O que Sinto trata dessa questão em três dimensões: na relação consigo mesmo, com as outras pessoas e com os fatos da vida: “Dizer o que se sente ajuda a pessoa a se conhecer melhor, definir seus limites e seus alcances” – afirma o especialista.

Além de evitar conflitos e mal entendidos na vida pessoal e na esfera profissional, valorizar o campo emocional pode estreitar as relações e torná-las mais transparentes: “Muitas vezes sonegamos nossas emoções com medo de parecermos ridículos, fracos ou sentimentais. Limitamo-nos a organizar nossa fala a partir de elementos da lógica, da razão pela razão. Justamente quando há a oportunidade ou coragem de expor os sentimentos é que se cria uma relação elevada, sincera, muito mais produtiva com o interlocutor” conclui Mussak.
Equilíbrio é a chave

Dividido em três partes O Mundo Interior, Pessoas e Relações, Fatos e Coisas, Preciso Dizer O que Sinto discute, entre outros temas, as razões das perturbações emocionais, as alternativas para superá-las e os caminhos para uma vida mais saudável do ponto de vista emocional. Destaca o poder do diálogo, do perdão e os benefícios do equilíbrio entre o trabalho e a vida pessoal.
Na primeira parte do livro “O Mundo Interior”, o autor destaca temas como: confiança, crises, autoestima e equilíbrio emocional. Mussak mostra a lição oculta em cada relato do cotidiano. A importância das ideias próprias e de procurar se destacar no meio da multidão. Segundo o autor, as pessoas têm consciência de que precisam mudar, entretanto, deixam de ser originais para seguirem os estereótipos de outras pessoas. “O interessante é o que realmente somos, e não o que os outros querem que sejamos, colocando em nosso corpo marcas que às vezes grudam em nossa alma”, comenta o autor.

Na segunda parte da obra “Pessoas e Relações”, Eugênio Mussak discute temas como o  diálogo, o companheirismo, a generosidade.  Entre os destaques está o capítulo dedicado ao perdão. O autor defende que o ato de perdoar como uma iniciativa capaz de promover a paz de espírito. “O perdão verdadeiro é difícil de ser praticado, mas é um ato de libertar o outro da culpa. Mais do que isso: em sua função libertária, o perdão liberta quem o pratica. É um ato de grandeza de espírito, uma verdadeira doação” – finaliza.
Sobre o autor
Conhecido como um dos principais pensadores da atualidade sobre questões de comportamento humano no trabalho, Eugenio Mussak, 62 anos, é especialista em educação corporativa, presta consultoria e comanda palestras sobre comportamento humano para grandes empresas. 

Formou-se em Medicina, mas dedica-se de fato à educação há mais de 40 anos. É professor do MBA da FIA-USP e da Fundação Dom Cabral. Escreve para as revistas Vida Simples e Você s/a, ambas da Editora Abril e possui uma coluna sobre comportamento e liderança na rádio Eldorado em São Paulo. Foi citado pelas revistas Veja, Exame e Treinamento & Desenvolvimento, como um dos maiores palestrantes corporativos do Brasil. É autor de oito livros, entre eles, Caminhos da Mudança, também pela Integrare Editora. 

PRECISO DIZER O QUE SINTO, de Eugenio Mussak
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