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Depois do sucesso Puberdade – Só para Garotas,
 a Integrare Editora traz ao Brasil 
Puberdade – Só para Garotos, 
do australiano Geoff Price
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 Obra traduzida em países como Alemanha, Indonésia e República Tcheca, reúne histórias reais de jovens e adultos que vivenciaram as mais diversas e enriquecedoras experiências durante a puberdade. Além de ajudá-los a enfrentar as mudanças ocorridas, o livro mostra o quão importante é a passagem por esta fase para
 alcançar uma vida adulta saudável

Um turbilhão de profundas transformações físicas toma conta do universo masculino de repente. Não bastasse isso, o organismo ainda é praticamente invadido por uma série de alterações emocionais e sociais. É o corpo se preparando para a chegada da puberdade. Para alguns, o processo acontece mais cedo e decorre sem maiores transtornos. Já para outros, é mais tardio e mais lento. Entretanto, nos dois casos a puberdade, é uma etapa inevitável e quando bem vivida, considerada a base para uma vida adulta sadia. 

Nas livrarias a partir de abril, Puberdade - Só para Garotos, do terapeuta australiano Geoff Price, publicação da Integrare Editora (128 pp., R$ 39,90), auxilia rapazes púberes a entender e conviver em harmonia com as descobertas e os desafios inerentes aos períodos da puberdade, pré-adolescência e da adolescência propriamente dita.

Dividida em 14 capítulos, a obra - que já teve sua versão para o público feminino publicada no Brasil, em 2007, com mais de 20 mil exemplares vendidos em apenas seis meses - nos remete a um manual criado para orientar passo-a-passo os novatos quando o assunto é a puberdade, e apresenta perguntas e respostas para as dúvidas mais freqüentes dos rapazes. Seu conteúdo, de vocabulário direto e descontraído, vai muito além da já conhecida fórmula de descrever teorias: reúne histórias reais vividas por adolescentes e adultos que, em breves depoimentos, comentam as experiências enriquecedoras vividas nessa fase. O material foi coletado pelo autor em uma década de pesquisas e estudos sobre o tema. Entre eles, destacam-se alguns depoimentos de homens que falam sobre suas próprias experiências quando garotos: 

Homem 1: “No meio da adolescência percebi que havia algo de diferente na minha sexualidade, embora não soubesse o quê. Lembro-me de ter sonhos em que estava com outros garotos, mas não eram muito claros. Não sabia o que era ser gay. Agora, muito mais tarde, assumi.”

E, também, depoimentos dos próprios adolescentes:

Garoto 1: “As espinhas são realmente doloridas. Elas começam a incomodar sem motivo algum e ficam supervermelhas. Usei tudo o que havia disponível para me livrar delas, mas não adiantou... No final das contas, acabaram desaparecendo.” 
Tabus

Assuntos considerados verdadeiros tabus são detalhados com leveza e naturalidade na obra. Afinal, a puberdade funciona como uma preparação para a futura função sexual e para a maturidade. Entre os temas, Price destaca questões relativas à sexualidade masculina como as ereções, os hormônios, espinhas, pêlos púbicos, doenças sexualmente transmissíveis. 

Ainda, não deixa de destacar a importância de transformações que vão muito além das físicas – como, por exemplo, os desafios considerados mais importantes da puberdade: tornar-se mais independente e assumir novas responsabilidades. Diante deste cenário, uma mistura de sentimentos pode tomar conta do jovem: o garoto pode começar a experimentar sentimentos diferentes em relação à família, amigos e colegas. Como há uma tendência em sentir-se pressionado, é natural vivenciar conflitos com os pais e irmãos, visto que as emoções ficam mais confusas. Mau-humor, ansiedade, tristeza e até depressão também são característicos desta fase. 

O relacionamento com as garotas é outro ponto de destaque no livro. Já é comprovado que garotas amadurecem muito mais cedo do que os rapazes. Justamente por isso, elas estão melhor preparadas para um relacionamento a dois muito antes deles.  Em “Dicas para um bom relacionamento com as garotas” o autor responde algumas dúvidas naturais dos novatos, além de trazer sugestões para facilitar uma aproximação saudável com as meninas.

A Integrare Editora, por ter a proposta de ser uma empresa socialmente responsável e por acreditar que o papel das empresas vai além de pagar impostos e gerar empregos, destina uma porcentagem do faturamento de todo lançamento para uma entidade não-governamental reconhecida, atitude esta que faz parte de sua política empresarial. Por esta razão, parte do porcentual da venda do livro Puberdade – Só para Garotos é destinada à organização não governamental Cidade dos Meninos (www.cidadedosmeninos-sp.org.br)

Sobre o autor:
O terapeuta Geoff Price acompanha a trajetória de garotos e adolescentes pelo vasto campo da puberdade masculina há cerca de dez 10 anos. Dessa forma, auxilia garotos na desafiadora transição da etapa infantil para a adolescência até atingirem uma maioridade saudável. Atualmente, Price vive em Sidney (Austrália) onde atua como orientador, mediador e facilitador em um treinamento privado. Foi intitulado vice-presidente da NSW Men's Health and Wellbeing Association (Associação de Nova Gales do Sul para o Bem-Estar e Saúde do Homem) e dedica-se a  aprimorar a saúde e bem-estar de garotos e homens.
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“Ser possível “escolher que tipo de homem cada garoto vai se tornar” é a mensagem do livro, que coincide com um dos objetivos da nossa entidade: o de oferecer uma oportunidade para que meninos se transformem em homens de bem. Doar parte da renda obtida com esta publicação é um ato de solidariedade que certamente nos ajudará na continuidade do trabalho desenvolvido”.
Clóvis A. Selegatto - Diretor Executivo 
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