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Integrare Editora lança

REFLEXÕES PARA UMA VIDA PLENA

de Ken O’Donnell

Obra é dedicada a todos aqueles que buscam plenitude para poder interagir com o mundo com serenidade e sabedoria

A vida contemporânea é bastante atribulada. Entre família, trabalho e as obrigações diárias sobra pouco tempo para que possamos refletir sobre nosso papel como cidadãos, profissionais e até mesmo como pessoas. Como nos saímos face um conflito? Será que inspiramos as pessoas que nos cercam? Será que estamos no caminho correto para alcançar a satisfação pessoal? Por que muitas vezes, quando conquistamos algo que queríamos muito, não nos sentimos plenos?


O escritor australiano radicado no Brasil, Ken O’Donnell, aborda no livro Reflexões para uma vida plena conceitos para que o leitor priorize sua própria vida e suas atitudes, com o intuito de que ele possa se aproximar de suas realizações com a ajuda da autorreflexão. A obra não foi feita para ser devorada com voracidade, mas sim, para ser digerida aos poucos. Um conceito por dia, tendo o leitor que dar a si mesmo um momento para que o que foi lido possa ser devidamente interpretado e analisado e, a partir daí, tirar a lição para o futuro. 


Nos sete capítulos de Reflexões para uma vida plena, O’Donnell apresenta as lições de Raja Yoga absorvidas quando era estudante da Universidade Espiritual Mundial Brahma Kumaris: Paz, Amor, Felicidade, Poder, Virtudes, Percepção e Comportamento. Ao final de cada módulo, o livro traz alguns contos baseados na experiência própria do autor e outras colhidas ao longo de sua vida. Através destas pequenas histórias, O’Donnell procura mostrar a lição oculta em fatos do cotidiano e acrescenta, em itálico, algumas reflexões a respeito dos seus significados.
Em Reflexões para uma vida plena nota-se que a essência que permeia todo o livro é a de que nós mesmos temos as ferramentas para alcançar a plenitude. Não são encontradas aqui receitas milagrosas para que todos alcancem a felicidade. Ao contrário, a obra oferece instrumentos para que o próprio leitor encontre o seu caminho de realização.

Sobre o autor:
Ken O’Donnell é australiano, radicado no Brasil, e autor de 12 livros sobre desenvolvimento pessoal e organizacional publicado em nove idiomas. Até agora, O’Donnell já vendeu mais de 300.000 livros. Como consultor internacional, ele trabalhou com algumas das maiores empresas nos cinco continentes bem como com muitas repartições municipais, estaduais e federais em diversos países. É diretor para América do Sul da Organização Brahma Kumaris (que trabalha a área de desenvolvimento do ser humano) e é presidente do Instituto Vivendo Valores no Brasil. Para mais informações sobre o autor, acesse http://kenodonnell.net
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