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Integrare Editora lança Ser Mãe é Sorrir em Parafuso, 

da socióloga Lô Galasso
Livro descreve com leveza e bom-humor as transformações que a chegada dos filhos provocam na vida do casal, destaca as mudanças do papel do pai nos últimos anos e traz à tona os desafios e as delícias da maternidade em um mundo cada vez mais agressivo, onde afetividade e respeito perdem espaço para competitividade e desejo de poder.
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Quando o assunto é ter filhos, algumas questões vêm à tona naturalmente: ser ou não ser mãe/pai? - eis a questão... Como educar filhos em meio à competição selvagem, miséria generalizada, ao atual consumismo desenfreado, a corrupção e toda essa falta de amor? Ter filhos e perder a forma esbelta, deformar a aparência? Como ter um filho, se o homem está degradando o meio ambiente, e ainda, corremos o risco de uma guerra nuclear? Por que ter filhos, se o sistema está instável, os salários são injustos e a educação é precária?
Do ponto de vista racional e econômico, essas perguntas são, no mínimo, sensatas e condizentes com o mundo em que vivemos. Mas, quando se trata do lado afetivo, existem, sim, motivos de sobra para admitir a possibilidade de tornar-se mãe. É o que Lô Galasso afirma em Ser Mãe é Sorrir em Parafuso, publicação da Integrare Editora (160 pp., R$ 28,90 – formato 14 x 21). “Dramaticamente consciente, hiper-realista, extremamente lúcida acerca das mazelas sociais, econômicas, ambientais, políticas e afetivas deste nosso mundão-velho-de-guerra, talvez você se surpreenda, um dia, querendo ficar grávida, mesmo que nem você ainda saiba disso. O resultado, muito provavelmente, é que você acabe engravidando” – comenta bem humorada a autora.
Com ilustrações irreverentes de Roberto Negreiros, que dão o tom leve e bem-humorado às cenas freqüentes da rotina do casal, Galasso descreve de maneira divertida as 24 horas do dia-a-dia da mãe. Desde o momento da concepção até a divisão de tarefas entre marido e esposa. Os 26 capítulos do livro percorrem todas as etapas da complicada e ao mesmo tempo deliciosa tarefa de ser mãe: do parto à chegada do bebê à casa, das fraldas ao primeiro banho, da primeira amamentação à consulta ao pediatra, das choradeiras aos primeiros passos da criança.
Entre os capítulos da segunda parte, A Razão no Baú, destaca-se Grávida, hein!?, em que Lô Galasso, afirma que o papel do homem tem mudado dentro da estrutura familiar: “diferentemente do que acontecia no passado, felizmente para todos, é cada vez maior o número de homens que valorizam, curtem e se entregam à sua condição de pais, desde os primeiros momentos...”
Ser Mãe é Sorrir em Parafuso convida os leitores a uma reflexão em O “BUM” (ou a ameaça da extinção da Humanidade). Neste epílogo, a autora discute sobre nossa sociedade de consumo de massa: os bens duráveis, a produtividade exigida no trabalho, a exclusão da criança por não ser economicamente ativa e outros determinantes que se sobrepõem ao carinho, afeto e respeito pelo próximo e inibem até mesmo o desejo de ser mãe.
A Integrare Editora, por ter uma proposta de ser uma empresa socialmente responsável e por acreditar que o papel das empresas vai além de pagar impostos e gerar empregos, destina uma porcentagem do faturamento de todo lançamento para uma entidade não-governamental reconhecida, atitude que faz parte de sua política empresarial.

Por essa razão, destina um porcentual da venda desta obra para a ONG Amigas do Parto, uma organização não-governamental, sem fins lucrativos, que tem como objetivo contribuir para a humanização do parto e nascimento.
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“O livro de Lô Galasso traz à tona, com leveza e alegria, as contradições da vida da mãe contemporânea, e o faz com o bom humor de quem conhece o quanto de suor, lágrimas e dramas esse dia-a-dia pode estar recheado.”

Adriana Tanese Nogueira, Coordenadora Geral
A Autora
Lô Galasso é formada em Ciências Sociais pela Pontifícia Universidade Católica de São Paulo, Especialista e Doutora em Saúde Pública da Universidade de São Paulo, onde defendeu tese sobre Humor e Estresse no Trabalho, em 2005. Docente do SENAC-SP e professora convidada dos Cursos de Especialização em Medicina do Trabalho e em Promoção da Saúde, da Faculdade de Medicina da USP, entre outros. Galasso ministra palestras e workshops sobre Estresse no Trabalho e é autora de diversas obras de ficção infanto-juvenil.
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