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Ginecologista Malcolm Montgomery propõe um novo olhar sobre a saúde da mulher em lançamento da Integrare Editora 
Livro apresenta visão inovadora da saúde feminina que vai além do diagnóstico, avalia aspectos emocionais, decisivos para uma vida saudável, de maneira objetiva e sensível
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Ao escolher a ginecologia como especialidade – Malcolm Montgomery se dispôs a mais do que ajudar a mulher: a cuidar de sua saúde, ou seja, propor uma abordagem totalmente inovadora em seu campo de atuação. Não se limitar ao diagnóstico e tratamento, mas analisar os aspectos emocionais de suas pacientes.
Defender que o ginecologista do século XXI não pode mais encarar sua paciente como foi ensinado na faculdade há três décadas. Hoje, tem que analisar diagnosticar e tratar com uma visão a curto, médio e longo prazo ao decorrer dos ciclos de vida, de uma mulher que permanece ativa na mais avançada idade. 
Numa época em que as mulheres suspendem a menstruação com hormônios ainda jovens, Malcolm Montgomery propõe em Mulher: Um projeto sem data de validade, que chega às livrarias de todo o País pela Integrare Editora, a exclusão do termo menopausa em favor do termo “pausas hormonais do envelhecimento”, entre outras questões. Por escolha do autor, todos os direitos autorais do livro serão doados ao Instituto Ressoar www.ressoar.com.br 
Com prefácio de Sandra Werneck, autora e diretora de longas premiados como Pequeno Dicionário Amoroso e Amores Impossíveis e depoimentos das atrizes Carla Regina, Adriane Galisteu, Ana Hickmann e Luiza Tomé, o livro apresenta reflexões sobre o universo feminino. “Este trabalho toca nas questões mais importantes da mulher modera. Ao reunir informações e novidades sobre a saúde feminina, ajuda a mulher a ocupar cada vez mais seu novo espaço na sociedade. A medicina permite que ela seja mais feliz” – comenta Sandra.

Montgomery acompanha a mulher da infância até a maturidade e traz dicas e sugestões importantes para que ela consiga conhecer melhor seu corpo, suas emoções e seus papéis na sociedade. “Com tantas tarefas, as mulheres acabaram esquecendo-se de alguns cuidados com o corpo, com a saúde e por que não dizer, com a mente. Justamente por isso a Ginecologia precisa aliar técnica moderna à humanização” – afirma o especialista.

Conhecendo melhor a mulher 
O livro é dividido em sete capítulos: Médico e a paciente: o que mudou nessa relação; O corpo feminino, suas dores, prazeres e mistérios; Infância: na menina, esboça-se a mulher; Adolescência: entram em cena os hormônios; Dos 25 aos 40 anos: entre a maternidade e o prazer; O poder feminino e suas faces mais sombrias e O segundo tempo da maturidade. Com sutileza, o autor mescla temas familiares ao universo da ginecologia com letras de músicas de autoridades como Vinícius de Moraes e Chico Buarque. 
O resultado é um texto reflexivo, educativo e abrangente que apresenta situações reais, questiona o antigo, o estagnado e reúne propostas inovadoras. Aborto, reprodução, anticoncepcionais, sexualidade, reposição hormonal, masturbação, entre outros tabus, são explorados de forma clara e objetiva, em linguagem acessível para que mulheres de todas as idades e classes sociais compreendam e reflitam acerca dos conceitos, preconceitos e mitos criados pela sociedade, bem como as dificuldades e incertezas pertinentes a cada uma de suas fases. 
Para Malcolm Montgomery, o papel de um médico ginecologista no processo evolutivo feminino vai muito além da prevenção e do tratamento dos males à saúde. “A meta do médico da mulher deve ser recuperar a bela forma física e psíquica da sua paciente. Incentivá-la a conhecer o próprio corpo e seu funcionamento, visando desmistificar o “saber” errôneo, a deseducação e o estereótipo. Ajudá-la a imprimir significado, profundidade e saúde aos seus relacionamentos, a restabelecer seus ciclos de sexualidade, criatividade, trabalho e lazer,” – comenta o especialista.
Para encerrar, Malcolm convida a mulher a deixar tudo o que considerar envelhecido, para trás e a seguir um novo caminho, mais pleno e feliz. “É hora de escrever um novo roteiro, um script produzido e dirigido pela mulher” – finaliza.
Sobre o autor

Malcolm Montgomery é ginecologista e obstetra, formou-se em Medicina Psicossomática e estudou a sexualidade feminina, o que o fez desenvolver uma ampla compreensão do ser mulher. Integra o corpo clínico do Hospital Israelita Albert Einstein, em São Paulo, e é membro da Comissão de Saúde da Mulher da Associação Brasileira de Medicina Psicossomática. 
“Tudo o que registro aqui vem da escuta atenta da mulher que, nesses

35 anos de clínica e 60 de vida, aprendi a conhecer, admirar e respeitar.

Como bom observador, pude reunir um rico material para discutir o

novo que tenta se impor a velhas crenças e tabus.” 

Malcolm Montgomery

[image: image2.jpg]“Promover a igualdade social e remover as barreiras que impedem a convivência entre os diferentes. Atuar de forma efetiva na preservação da natureza, na manutenção da dignidade humana e na criação e promoção de valores éticos e morais são princípios básicos que norteiam o Ressoar.” 

Instituto Ressoar
Sobre a editora 
A Integrare é uma editora jovem cuja linha editorial contempla as áreas de educação, psicologia e crescimento pessoal, conhecimento aplicado & negócios, corpo & mente & desenvolvimento espiritual. Sua missão é disseminar obras que contribuam para a melhoria do cotidiano de todos por meio de uma conduta ética, profissional e transparente
MULHER – Um projeto sem data de validade 
de Malcolm Montgomery
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Leia também do mesmo autor: A mulher e seus hormônios, enfim em paz e ...E nossos filhos cantam as mesmas canções 
INFORMAÇÕES PARA A IMPRENSA:

	[image: image5.jpg]RESSOAR




	PARCERIA 6 ASSESSORIA DE COMUNICAÇÃO 
Shirley Frazão | shirley@parceria6.com.br | (11) 9201-9984
Heloizi Parra | heloizi@parceria6.com.br | (11) 7717-5804|Nextel: ID 55*7*5307
Antoune Nakkhle | parceria6@parceria6.com.br (11) 7717-5802 – Nextel: ID 55*7*5305      


[image: image3.png]


parceria6@parceria6.com.br    tel.: [55-11] 3081.1260    São Paulo    Brasil

[image: image4.jpg]


