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A Integrare Editora
 lança mais um sucesso da psicoterapeuta
 Maria Tereza Maldonado 
HISTÓRIAS DA VIDA INTEIRA
COMO TRANSFORMAR OBSTÁCULOS EM CAMINHOS

Em edição totalmente revisada e atualizada, este livro é resultado de assuntos trabalhados em mais de 35 anos dedicados à psicologia clínica pela terapeuta especializada em relacionamentos familiares
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A psicóloga Maria Tereza Maldonado lança, pela Integrare Editora, a edição revisada e atualizada do livro Histórias da vida inteira: como transformar obstáculos em caminhos,  com estética semelhante à de um diário.

O livro é escrito em linguagem ilustrada por metáforas ricas de conteúdo e está composto por textos curtos que podem ser lidos independentemente, dentro dos cinco capítulos: Histórias de Tristeza e Confusão, Histórias de Prisão e Solidão, Histórias de Brigas e Competição, Histórias de Amor e Raiva, História de Integração e Evolução. Esses capítulos retratam os dramas, as dúvidas, as perdas e as descobertas por quais todos os seres humanos passam no processo de aprendizagem. Os pequenos textos têm por objetivo levar o leitor a uma reflexão sobre si mesmo e sobre as atitudes que toma.


No capítulo Histórias de Tristeza e Confusão, por exemplo, as metáforas envolvem reflexões em torno dos momentos turbulentos da vida, que estão nos subtítulos: É preciso tempo e paciência para armar um quebra-cabeça gigante; Quando há nevoeiro na estrada, é preciso ligar o farol de milha para enxergar melhor; Tem gente que se enrola mais do que novelo de lã; Vale a pena enfiar a cabeça na areia como avestruz; Que tal deixar de ser uma fábrica de problemas?, entre outros. Essas reflexões propõem uma pausa para reavaliação das próprias decisões e revelam que nem sempre são as coisas que estão erradas, mas o ponto de vista do qual elas são olhadas.


Histórias de Prisão e Solidão discute como, muitas vezes, culpamos os outros pelas nossas próprias falhas e não admitimos o erro que pode estar em nossas atitudes. Procura mostrar que o problema não está nos que nos rodeiam, mas na real dificuldade que temos em nos assumirmos. Neste capítulo destacam-se: Quem se aprisiona em expectativas cultiva frustrações; Quanto isolamento, quanta solidão, atrás desse muro de proteção!; Tem gente que não consegue ou não quer dançar junto; Será que vale a pena viver em cima do muro, sem se definir? e Que olhos você precisa abrir mais?.


O terceiro capítulo, Histórias de Brigas e Competição, dirige-se àqueles leitores que estão procurando compreender porque explodem com facilidade e nunca conseguem encontrar um minuto de paz e prazer ao lado dos que amam. Reflexões nesse sentido estão presentes em: Papai é tão explosivo que parece um barril de pólvora!; Será que o ataque é a melhor defesa?; Há relacionamentos que são uma eterna luta de esgrima.

O clímax do livro é o capítulo Histórias de Amor e Raiva, pois trata de um tema que instiga a curiosidade da maioria dos leitores como: A gente sofre quando os cordõezinhos do amor se rompem, Muita gente corre da atração que nem o diabo da cruz, entre outros temas abordados. 


Por fim, o último capítulo propõe a superação dos limites que todo ser humano pretende alcançar – daí o nome Histórias de Integração e Evolução, que encerra a obra com temas como: A estrada da vida tem trechos de pedra e trechos de asfalto; Parece incrível, mas tem gente que joga fora os presentes da vida; Você sabe qual é a diferença de pensar pesado e pensar leve?; Que tal pensar melhor nessas equações da vida?; Quando criamos, contribuímos com algo importante para o caldeirão de idéias do mundo, entre outros. 

A Integrare Editora, por ter uma proposta de ser uma empresa socialmente responsável e por acreditar que o papel das empresas vai além de pagar impostos e gerar empregos, destina uma porcentagem do faturamento de todo lançamento para uma entidade governamental reconhecida, atitude que faz parte de sua política empresarial. Em razão disso, destina um percentual da venda desta obra para a Cruzada do Menor,  uma instituição social sem fins lucrativos, com foco em projetos sócio-educativos para crianças, adolescentes, idosos e suas famílias.  

A autora

Maria Tereza Maldonado é Mestre em Psicologia Clínica pela PUC-Rio, Universidade onde lecionou no Departamento de Psicologia. Ela é membro da American Family Therapy Academy e exerce a profissão desde 1971, já coordenou equipes de psicologia em hospitais públicos e privados; participa de projetos sociais em algumas ONGs; trabalha com consultoria familiar; atua como palestrante em todo o Brasil; tem 26 livros publicados e 56 artigos em revistas especializadas no Brasil, Argentina e Estados Unidos; assinou a coluna Vida em Família, na revista Vida do Jornal do Brasil e foi docente do Curso de Formação de Negociadores da FGV-RJ. 

“É preciso que cada um pense assim: qual será o trabalho de lapidação necessário para que eu me coloque no caminho do equilíbrio interior, que vai me proporcionar paz, harmonia, serenidade e força?”
Maria Tereza Maldonado
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“Nessa oportunidade, queremos manifestar o nosso agradecimento pela escolha, e a admiração e respeito de todos da Cruzada pela autora e amiga, com votos de muito sucesso para o novo livro.”

Helena Costa Cavalcante de Albuquerque

Superintendente-geral da Cruzada

OUTRAS INFORMAÇÕES PARA IMPRENSA:

Antoune Nakkhle

Parceria 6 Assessoria de Comunicação

(55-11) 3062-9951 / 3081-1260   
parceria6@parceria6.com.br
[image: image5.png]Parceria




parceria6@parceria6.com.br    tel.: [55-11] 3062-9951 / 3081-1260   são paulo    brasil


