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MARIA TEREZA MALDONADO

uma verdadeira mestra em psicologia clínica 

Ao longo de seus 35 anos de carreira, escreveu mais de 25 livros e participou de várias conferências pelo mundo com foco principal  na relação familiar
MARIA TEREZA MALDONADO mora no Rio de Janeiro, é Mestre em Psicologia Clínica pela PUC-Rio, membro da American Family Therapy Academy e exerce a profissão desde 1971.
Foi professora da PUC-Rio e da Universidade Santa Úrsula; coordenou equipes de psicologia em hospitais públicos e privados; atua em projetos sociais de algumas ONGs; trabalha com consultoria familiar; atua como palestrante em todo o Brasil; tem 25 livros publicados e 56 artigos em revistas especializadas no Brasil, Argentina e Estados Unidos; assinou a coluna Vida em Família na revista Vida do Jornal do Brasil; foi docente do Curso de Formação de Negociadores da FGV-RJ.

Como consultora e psicoterapeuta, trabalha com pessoas de todas as idades; atuando em consultório e em projetos sociais, comunica-se com clareza com pessoas dos mais variados níveis sócio-culturais. Essa riqueza de experiências profissionais marca o estilo de seus livros e de suas palestras: é capaz de expor idéias complexas com total simplicidade, comunica-se com o público de maneira sensível e afetuosa, tem grande habilidade para transformar conceitos teóricos em aplicações práticas, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida na família e no trabalho.

Em suas próprias palavras: "Meu trabalho consiste, fundamentalmente, em ajudar as pessoas a viver melhor". Define "viver melhor" como a capacidade de fazer revisões freqüentes do próprio cotidiano, refletir sobre maneiras práticas de administrar melhor o tempo, simplificar a vida, estimular a criatividade para encontrar saídas satisfatórias para as dificuldades e os conflitos, tomar medidas concretas para evitar o estresse nocivo e melhorar a qualidade do relacionamento consigo mesmo e com os outros.
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HISTÓRICO

CURSOS SUPERIORES: 
· Mestrado em Psicologia Clínica - PUC-Rio, 1974.
· Psicologia - PUC-Rio, 1971.
· Didática de Inglês - UERJ, 1969. 

PRINCIPAIS ATIVIDADES PROFISSIONAIS: 
· Docente do Curso de Formação de Negociadores da FGV-RJ - 2004.
· Colunista da revista Vida do Jornal do Brasil - 2003-05. 
· Vice-presidente da Cruzada do Menor (ONG que trabalha com projetos sociais) - desde 2000.
· Consultora do programa "A Paz Começa em Casa", da Pastoral da Criança, 1999.
· Membro do Conselho Deliberativo da ABTH - Associação Brasileira Terra dos Homens (ONG que trabalha com projetos sociais) - desde 1996.
· Colunista da revista "Remédios Caseiros" (Ediouro), com o tema "Vida em Família", 1994-96.
· Membro da World Association for Infant Mental Health - desde 1989.
· Membro da American Family Therapy Academy - desde 1987.
· Membro do Comitê de Ensino da Sociedade Brasileira de Medicina Psicossomática - 1980.
· Coordenadora do Núcleo Materno-Infantil da 33a Enfermaria da Santa Casa de Misericórdia/RJ - 1975-79.
· Professora do Departamento de Psicologia da Universidade Santa Úrsula - 1972-75.
· Professora do Departamento de Psicologia da PUC-Rio - 1972-84. 

PRINCIPAIS ATIVIDADES CIENTÍFICAS:
(Com mais de 300 participações em conferências, mesas redondas, colóquios, congressos nacionais e internacionais. Destacam-se os seguintes cursos e conferências):
· Conferência magna no 8th World Congress of the International Association for Adolescent Health, Lisboa, Portugal. com o tema "Creating Connections in Families Across Cultures".
· Conferência com o tema "Construyendo el ser humano necesario en el siglo XXI", nos IV Congreso Mundial sobre Adolescencia y Niñez promovido pela Asociación Nacional de Padres de Adolescentes, Querétaro, México e IV Congreso Mundial de Educación y Adolescencia promovido pela Asociación Nacional de Padres de Adolescentes, Mexicali, México. 2003.
· Apresentação do trabalho "A violence prevention program for low-income families", no VII World Congress of the World Association for Infant Mental Health, Montréal, 2000.
· Professora do Curso "A arte da conversa e do convívio na família" e conferência com o tema "Construtores da paz" no XXXI Congresso Brasileiro de Pediatria, Fortaleza, 2000.
· Conferência com o tema "Prevenção da violência" no XV Congresso Brasileiro de Neurologia e Psiquiatria Infantil, Rio, 1999.
· Conferência com o tema "A violência no cotidiano da vida familiar" no I Congresso Internacional sobre Família e Violência, Florianópolis, 1999.
· Conferência com o tema "Prevenção da violência doméstica", na Sociedade Mineira de Pediatria, B. Horizonte, 1997.
· Professora do curso "Compreensão da dinâmica familiar", Universidade Federal do Ceará, 1997.
· Conferência com o tema "Maiores de 40" na III Jornada Mineira de Climatério, B. Horizonte, 1996.
· Palestra com o tema "A arte da conversa e do convívio nas empresas", Banco Central (Fortaleza), 1996.
· Apresentação do trabalho com o tema "Clínica do Stress", no Simpósio Internacional sobre Stress e Violência, Lisboa, 1995.
· Conferência com o tema "A essência do trabalho terapêutico com famílias", na Semana de Psicologia da Universidade de Bagé, 1994.
· Apresentação do trabalho "Integration of therapeutic approaches in working with babies and young children", no VI International Congress of Pre and Perinatal Psychology, Washington, 1993.
· Conferência com o tema "Adoção" no II Congresso Matogrossense de Psicologia e Psiquiatria, Cuiabá, 1991.
· Apresentação do trabalho "The Role of Maids in Brazilian Families", no Congresso da American Family Therapy Academy, Chicago, 1987.
· Professora do curso "Infância e adolescência", na Sociedade Baiana de Pediatria, Salvador, 1984.
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