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a edição revista, atualizada e ampliada de

NÓS ESTAMOS GRÁVIDOS
de Maria Tereza Maldonado e Júlio Dickstein

Uma obra que trata das transformações que se processam dentro da mulher e do homem e do vínculo do casal desde a gravidez até os primeiros anos do bebê.


 A decisão de gerar um filho é um momento especial na vida de qualquer pessoa, seja de um casal ou de uma mãe que esteja solteira no momento da decisão. A imagem usual de que tudo é alegria quando se recebe a notícia de que um bebê está por vir nem sempre é verdadeira e, frente à excitação de dar vida a um novo ser, podem surgir também sentimentos de apreensão, ansiedade e medo pela enorme responsabilidade que este fato implica. Mais do que uma rica fonte de informação sobre os cuidados que se deve ter com a gravidez, este livro trata da capacidade latente de cuidar e de amar em todos nós e que normalmente aflora diante da expectativa de uma vida em gestação.


Escrito na ótica tríplice da psicologia, da obstetrícia e da pediatria através da união entre Maria Tereza Maldonado e Júlio Dickstein, Nós estamos grávidos resultou em um trabalho completo sobre todo o processo que envolve a maternidade e a paternidade. Dividida em 11 capítulos - Filhos, para quê?, O casal grávido, E os outros filhos?, O que acontece na gravidez?, O pré-natal integral, O grande momento: O parto, Leite materno: Fatos e mitos, O pós-parto e as primeiras semanas de vida do bebê, O bebê e seu novo mundo, A gestação emocional do filho adotivo e A mulher, o homem e os filhos hoje – a obra engloba a decisão de ter um filho até o primeiro ano após o nascimento, incluindo como administrar a relação dos outros filhos com a chegada de um bebê.

Os autores ressaltam durante toda a obra a importância da relação entre o casal para que tudo ocorra da melhor forma possível. Segundo eles, é essencial rever o conceito de que cuidar do bebê é função somente da mãe. A participação cada vez maior do pai nos cuidados da criança ajuda não somente a mãe a ficar menos sobrecarregada, mas também atua de forma importantíssima no desenvolvimento do filho ou da filha. Dentro deste contexto, os autores acreditam que a "paternagem" passa a ser tão essencial quanto a "maternagem". Além disso, a figura do parceiro também é importante para ajudar a mulher a passar pela gravidez, uma vez que ela sente uma verdadeira “montanha-russa” de sentimentos – que oscilam entre alegria, excitação, ansiedade, medo, entre vários outros – resultante tanto da grande mudança na vida que ocorre pela perspectiva de um filho, quanto das transformações em seu próprio corpo, como as mudanças hormonais. 
Outro ponto abordado no livro é o momento do parto, que ganha um capítulo tratando desde o que ocorre pouco antes, durante e depois de dar à luz até os diversos tipos de parto que podem ser escolhidos. Os autores expõem as opções de forma clara e objetiva, tratando com isenção as vantagens e desvantagens de cada procedimento. E já que a amamentação é um ponto importante da criação dos filhos, o tema tem destaque em um capítulo no qual são tratados exercícios para ajudar a mãe a amamentar mais fácil, as diferenças entre leite materno e leite em pó e entre a mamadeira e o seio e os mitos sobre amamentação que, segundo os autores, são responsáveis pela apreensão de algumas mulheres quanto ao procedimento e que ajudam a explicar a diminuição do tempo de amamentação das crianças atualmente. 
Abrangente ao examinar antigas e novas questões sobre a maternidade e paternidade, o livro reúne ao mesmo tempo informações sobre os avanços tecnológicos e as técnicas terapêuticas mais recentes nesse campo, transformando-se numa orientação segura e eficaz de acompanhar o crescimento de um novo ser. A proposta da obra é servir de referência para casais que pensam em ter filhos ou àqueles que já estão grávidos, mostrando que ter filhos e acompanhar seu crescimento é um processo criativo, enriquecedor e renovador, desde que não se abafe o potencial com a busca de receitas, modelos ou ideais a serem seguidos à risca.

Sobre a autora:

Maria Tereza Maldonado é mestre em Psicologia pela PUC-Rio, onde lecionou no Departamento de Psicologia. É membro da American Family Therapy Academy e autora de 35 livros sobre relacionamento familiar e desenvolvimento pessoal. Escreve, profere palestras, atende em consultório e participa de projetos sociais. Pela Integrare Editora, publicou Cá entre nós – na intimidade das famílias, Histórias da vida inteira – transformando obstáculos em caminhos, Palavra de mulher – histórias de amor e de sexo (em parceria com Mariana Maldonado), O bom conflito – juntos buscarmos a solução, Comunicação entre pais e filhos – como falar e agir no dia a dia das relações familiares e Casamento, Término e Reconstrução.

Julio Dickstein formou-se pela Faculdade Nacional de Medicina e graças a sua habilidade manual tornou-se especialista em transfusão de sangue de recém-nascidos e lactentes, atuação que o levaria mais tarde a realizar a primeira exsanguíneo-transfusão no Brasil para o tratamento da incompatibilidade pelo fator RH. Foi presidente da Sociedade Brasileira de Pediatria e do INAMPS, além de Diretor Medico do Hospital da Ordem Terceira da Penitência. Trabalhou na Fundação São Martinho atendendo crianças de rua, instituição na quel chegou a ser Conselheiro. Desde 1998, é membro da Academia Brasileira de Pediatria. 

A Integrare Editora, por ter a proposta de ser uma empresa socialmente responsável e por acreditar que o papel das empresas vai além de pagar impostos e gerar empregos, destina uma porcentagem do faturamento de seus lançamentos para uma entidade não-governamental reconhecida. Assim, parte da venda do livro Nós estamos grávidos, destina-se à IPREDE – www.iprede.corg.br – uma sociedade civil sem fins lucrativos, de caráter filantrópico que vem atuando de forma integral no combate à desnutrição infantil e na estimulação do desenvolvimento da primeira infância, inclusive produzindo tecnologias sociais replicáveis. 
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 “Entendemos que a verdadeira solidariedade é aquela que 

permite ao ser humano superar suas próprias limitações, 

pavimentando o caminho para seu desenvolvimento integral: 

sua saúde, sua educação, seu trabalho, a geração autônoma dos 

recursos que necessita e o usufruto de sua felicidade. 

Esta é a solidariedade ativa, a mão que desejamos

 estender aos nossos semelhantes mais necessitados”
Sulivan Mota

Presidente IPREDE
Nós estamos grávidos

De Maria Tereza Maldonado

 240 páginas; 14x21 cm; Preço R$ 33,90

Integrare Editora, 2010
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