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Palavra de mulher - Histórias de amor e de sexo


A obra é fruto de uma relação afinada entre mãe e filha que trabalham juntas para tirar as dúvidas a respeito de sexualidade e saúde das mulheres

[image: image2.png]


A psicóloga Maria Tereza Maldonado e a ginecologista Mariana Maldonado lançam, pela Integrare Editora, o livro Palavra de Mulher – Histórias de amor e de sexo, cujo foco principal é a complexidade da vida feminina. As perdas e os ganhos, as alegrias e as tristezas, os desafios e as conquistas das mulheres ao longo da história humana, são discutidos e analisados sob o ponto de vista de quem se preocupa com a melhoria da condição da mulher no mundo.  
Os 43 capítulos do livro são sínteses das vozes de várias mulheres ouvidas em consultório, nos trabalhos de grupos e nas palestras que as autoras freqüentemente proferem. Esses desabafos levam aos leitores as dificuldades do universo feminino, da vida familiar, do trabalho, do amor, os sonhos, as fragilidades, o desejo de amar e de ser amada de toda mulher. Após cada depoimento, as especialistas comentam os relatos e, muitas vezes, além de lançar seus olhares sobre cada caso,  oferecem dados científicos sobre o assunto em questão. 
O primeiro capítulo, Cuidado Comigo, hein?! , retrata as palavras de pacientes que sofriam de síndrome da Tensão Pré Menstrual (TPM) para analisar como as mulheres, hoje em dia, tem de conciliar a vida estressante do trabalho e da vida familiar com os sintomas da TPM (a irritabilidade, a agressividade, a depressão, oscilações de humor, entre outras reações do organismo).
O capítulo seguinte, Impulso Homicida, discute um tema sempre em pauta nos relacionamentos amorosos: o ciúme. Para se compreender por que esses sentimentos de posse e raiva surgem é necessário saber a causa deles. O ciúme e a raiva descontrolados, de acordo com as autoras, podem vir de uma baixa auto-estima ou da lembrança de experiências dolorosas como a rejeição e o abandono.
A revolução sexual da década de 60 é abordada no capítulo Sex Shop em que o prazer feminino, assim como a liberação sexual, são discutidos com naturalidade.
A mídia tem incutido nas mulheres o desejo pelo corpo perfeito e muitas delas têm se deixado levar por esse quadro, mas em Gordas Felizes, as autoras mostram como essa obsessão pode ser perigosa e causar doenças como a anorexia e a bulimia.
Palavra de Mulher – Histórias de amor e de sexo segue com linguagem fluente em Amor Novo, onde o tema abordado é o relacionamento de uma mulher mais velha com um homem mais novo.
Nessa complexidade da vida feminina destacam-se outros capítulos como: Casa de avó, Prazo de Validade, Contágio, No Vermelho, Prestígio, Maçã Envenenada, Auto-estima, Tamanho é Documento, Carência, Fora dos padrões, entre outros.  
O último capítulo de Palavra de Mulher – Histórias de amor e de sexo, é, literalmente, uma carta de despedida feita por Maria Tereza Maldonado ao grande amor de sua vida. A terapeuta encerra seu primeiro livro escrito em parceria com a filha, Mariana, com o poema de sua autoria, Mulher – Tempo de Criar, Espaço de Viver, Liberdade de Amar, assinado por Maria Tereza Maldonado.
A Integrare Editora, por ter uma proposta de ser uma empresa socialmente responsável e por acreditar que o papel das empresas vai além de pagar impostos e gerar empregos, destina uma porcentagem do faturamento de todo lançamento para uma entidade não governamental reconhecida, atitude que faz parte de sua política empresarial.

Por essa razão, destina um percentual da venda desta obra para a ong CEPIA, uma organização não governamental, sem fins lucrativos, voltada para a execução de projetos que contribuam para a ampliação e efetivação dos direitos humanos e o fortalecimento da cidadania especialmente dos grupos que, na história de nosso país, vêm sendo tradicionalmente excluídos de seu exercício.

As autoras
Maria Tereza Maldonado mora no Rio de Janeiro, é Mestre em Psicologia Clínica pela PUC-Rio, membro da American Family Therapy Academy e exerce a profissão desde 1971. Foi professora da PUC-Rio e da Universidade Santa Úrsula; coordenou equipes de psicologia em hospitais públicos e privados; atua em projetos sociais de algumas ONGs; trabalha com consultoria familiar; atua como palestrante em todo o Brasil; tem 25 livros publicados e 56 artigos em revistas especializadas no Brasil, Argentina e Estados Unidos; assinou a coluna Vida em Família, na Revista Vida, do Jornal do Brasil e foi docente do Curso de Formação de Negociadores da FGV-RJ.

Mariana Maldonado é médica especialista em Ginecologia e Obstetrícia e pós-graduada em Sexologia pela Universidade Gama Filho e em Homeopatia pela Sociedade de Homeopatia do Estado do Rio de Janeiro. Atua como consultora em saúde sexual e reprodutiva para órgãos governamentais, não-governamentais e empresas privadas em todo o Brasil e no exterior; é médica do Instituto Municipal da Mulher Fernando Magalhães e atende em consultório particular. Seu site é: www.marianamaldonado.com.br
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“Ao privilegiar a fala das mulheres, o trabalho da CEPIA muito tem em comum com a opção das autoras em seu livro Palavra de Mulher: Histórias de amor e de sexo. Saudamos com alegria a parceria da CEPIA com Maria Tereza e Mariana Maldonado e com a Integrare Editora.”

LEILA LINHARES E JACQUELINE PITANGUY

Diretoras da CEPIA

        Palavra de mulher - Histórias de amor e de sexo, de 
Maria Tereza Maldonado e Mariana Maldonado

21x14, 216 páginas, Preço: R$ 35,90 ; Integrare Editora, 2006 – www.integrareeditora.com.br
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