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A Editora United Press lança

UMA SÓ FLECHA -
quando não se pode errar no caminho do sucesso
de Carlos F. Damberg
 A obra mostra como agir para alcançar excelência tanto nos grandes desafios profissionais quanto nos pessoais
Uma entrevista para um ótimo emprego. Um projeto importante para ganhar reconhecimento e ser promovido. Uma chance de um artista mostrar seu trabalho para um grande número de pessoas e sair do anonimato. O que estas situações tem em comum? Todas constituem oportunidades únicas de crescimento e, em uma sociedade tão competitiva, não podem ser desperdiçadas. Como fazer então para que, no momento mais importante de sua vida – pessoal ou profissional - você não cometa erros e jogue fora tudo o que realizou até então? 
O livro Uma Só Flecha, de Carlos F. Damberg, mostra que fazer tudo certo na esperada “Hora H” não é produto de sorte, mas de preparação. Quando Guilherme Tell salvou sua vida e a de seu filho ao acertar a maçã apoiada na cabeça do menino, tendo nada mais do que uma só flecha para atirar, não foi apenas sorte, mas certamente o resultado de muito trabalho e treinamento. Da mesma maneira, o sucesso na vida pessoal ou profissional não virá como simples produto do acaso. 
Damberg relata, em Uma Só Flecha, que a organização é essencial para que as tarefas que nos são dadas possam ser realizadas a contento. O autor divide a obra em cinco capítulos básicos – O Que é importante?, Aonde quero ir?, Ferramentas, O pulo do gato e Obtendo Resultados – nos quais discorre sobre os processos para se ter, na vida cotidiana, o treinamento que irá definir seu sucesso ou fracasso no momento que for exigido. Segundo o escritor, as pequenas tarefas devem ser encaradas com a mesma seriedade que os grandes desafios, para que assim seja mantido sempre um alto grau de excelência nos resultados. 

De acordo com Damberg, quando procuramos realizar uma tarefa é necessário definir prioridades, para que possamos dar a devida atenção ao que for mais importante. O passo seguinte é traçar os objetivos, sem os quais não podemos chegar a lugar nenhum. Após ter claro quais são os objetivos, deve-se utilizar as ferramentas das quais se dispõe para que as metas sejam atingidas. Para cada tarefa deve-se utilizar técnicas condizentes - mas saber como e quando aplicar sua energia, o foco no que se faz e a disciplina são essenciais para qualquer desafio, seja ele grande ou pequeno. A consequência desses processos é a obtenção de resultados. E, segundo o autor, a qualidade resultado é produto direto da qualidade na execução desses passos. 
Uma Só Flecha é um livro indicado para pessoas que querem melhorar sua eficiência e qualidade não apenas no âmbito profissional, mas também na vida pessoal, ponto ressaltado por Damberg. Afinal, sejam quais forem os papéis que desempenhamos na vida – como professor, pai, mãe, cientista, médico, consumidor, amigo ou inquilino – realizar tarefas é algo sempre presente. E quanto maior excelência tivermos ao realizá-las, mais completa será nossa vida. 

Sobre o autor
Carlos Fernando Damberg é profissional da área de Recursos Humanos. Atuou preponderantemente no grupo Siemens como Diretor Corporativo da área. A sua vivência profissional inclui a gestão das áreas de marketing e logística, o que lhe confere uma visão sistêmica das organizações. É profissional atuante em entidades empresariais, conferencista e autor de artigos no âmbito de Recursos Humanos.
Sócio-Proprietário da DIAGNOSTIKO. Tem desenvolvido projetos com foco preponderante no diagnóstico e identificação de formação e desenvolvimento de lideranças. Entre suas atividades, destaca-se o mentoreamento nas várias fases da vida profissional, inclusive a preparação para a terceira fase da vida, ou seja, as oportunidades após os 40 anos de vida. Autor do livro Diagnostiko: Qualidade nas Relações do Trabalho. 
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